
1 

 

Wprowadzenia do Namiotu Spotkania 

WRZESIEŃ 2025 

Okres Zwykły 
 

Poniedziałek 1.09.2025 

Łk 4, 16-30 
…a	oczy	wszystkich	w	synagodze	były	w	Niego	utkwione.	 
Wczoraj z pewnością byłeś na mszy niedzielnej. Mo-

że też uczestniczysz czasem w tygodniu. Zastanów się, 
czy twój wzrok utkwiony jest wtedy w Chrystusa, a ser-
ce kieruje się ku Niemu. 

We Mszy S&więtej Chrystus obecny jest jako Kapłan, 
O)iara i Ołtarz. Z tą, składaną Bogu Ojcu, o)iarą mamy 
się jednoczyć.  

Na ile tobie się to udaje? Proś Ducha S&więtego o jesz-
cze większe skupienie na Tym, który się nam daje.  

 

Wtorek 2.09.2025 
Łk 4, 31-37 

Słowo Boże to jedyne słowo, któremu warto przypi-
sywać realne znaczenie i wierzyć w jego moc. Łatwo 
jednak wpaść w pułapkę przykładania zbytniej wagi do 
słów ludzkich, także własnych – zwłaszcza, jeśli dane 
jest człowiekowi wydawać polecenia czy rozkazy, któ-
rym inni muszą być posłuszni. Taka moc słowa zdaje się 
dowodzić posiadania autorytetu realnej władzy. Tym-
czasem pierwsze potknięcie o niespodziewany opór już 
rodzi frustrację u tego, kto występował z pozycji wła-
dzy. Może doświadczać zdumienia, oburzenia, poczucia 
bycia lekceważonym. Może wejść w bunt przeciwko ta-
kiemu traktowaniu, w chęć odwetu i odzyskania swojej 
pozycji. Z dużym prawdopodobieństwem wykaże posta-
wy sprzeczne z pokorą i miłością.  
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Środa 17.09.2025 

Św. Roberta Bellarmina, biskupa i doktora Kościo-
ła lub św. Zygmunta Szczęsnego Felińskiego, bi-
skupa 

Łk 7, 31-35 

Co dziś wybierasz – oporność, przekorę, krnąbrność, 
ocenianie, swoje własne, „słuszne” zdanie? Czy może 
jednak mądrość? 

Będziesz więc „wrednym”, nieznośnym dzieciakiem, 
czy wsłuchanym w nauczyciela uczniem? Wybór zaw-
sze należy do ciebie. 

 
Czwartek 18.09.2025 

Święto św. Stanisława Kostki, zakonnika, patrona 
Polski 
Łk 2, 41-52  

Czy	nie	wiedzieliście,	że	powinienem	być	w	tym,	co	
należy	do	mego	Ojca?	

A gdzie ja spędzam czas? 
Market? Facebook – a jakże, nawet super katolicki? 

Plotki? Serial? Kariera? Mecze? Dzieci na angielski, ba-
sen, harcerstwo, do pani pedagog, na ściankę? Piwo z 
kolegami – dajcie mi spokój z tą Krucjatą!? 

To wszystko i dobre (prawie) i potrzebne 
(zazwyczaj) i mi się należy (przecież pracuję – a nawet 
Pan Bóg odpoczął). 

To prawda. 
Ale ile czasu poświęcam dla Niego? 
Ale tak serio serio? 
Ile? 
S&więty Stanisławie Kostko, pokazuj mi jak spędzać 

czas w tym, co należy do mojego Ojca. 
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Piątek 19.09.2025 

Św. Januarego, biskupa i męczennika 

Łk 8, 1-3 

Choć dzisiaj nie dzień kobiet, to przedstaw Jezusowi 
kobiety, które w twoim życiu udzielały ci ze swej miłości. 

 

Sobota 20.09.2025 

Św. męczenników Andrzeja Kim Taegon, prezbi-
tera, Pawła Chong Hasang i Towarzyszy 

Łk 8, 4-15 

Gdy słuchasz lub czytasz Pismo S&więte, Bóg zasiewa 
w tobie ziarno swojego słowa. Do ciebie należy pielę-
gnowanie go, by wzrastało i wydało odpowiedni owoc. 
Tak jak ziarna poszczególnych roślin wschodzą szybciej 
(rzodkiewka nawet po jednym dniu) lub dłużej 
(pietruszka nawet po 4 tygodniach), tak samo Boże sło-
wo niekoniecznie od razu jest przez nas zrozumiane. 
Czasem trzeba wracać do tego samego tekstu wielokrot-
nie i co pewien czas. Często to my musimy coś więcej 
przeżyć, aby dane słowa odpowiednio zrozumieć. Grunt 
pod te słowa musi dostatecznie zmięknąć, by ziarna się 
zagnieździły. Dlatego czasem mówi się o ich 
„smakowaniu” lub nawet „przeżuwaniu”, a to wymaga 
czasu.  

Szybko „połykane” słowa Boże mogą nie zatrzymać 
się w naszym sercu. Zastanów się, jak to jest u ciebie. 

 

Niedziela 21.09.2025 
XXV Niedziela Zwykła 
Łk 16, 1-13 

Zorganizowane i dobrze funkcjonujące życie rodzin-
ne, zawodowe czy wspólnotowe to oznaka dobrze upo-
rządkowanego wnętrza. Wzięcie odpowiedzialności za 
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swoje otoczenie, dbałość o innych ludzi, o warunki w 
których przebywamy to wprost realizacja przykazania 
czyńcie	sobie	ziemię	poddaną. Trzeba jednak pamiętać, 
że to wyłącznie środek do celu, którym jest zjednocze-
nie z Bogiem. Czy zabieganie i staranie o sprawy, za któ-
re jesteś odpowiedzialny nie przesłania ci Jego? Jakie 
uczucie towarzyszyło by ci, gdybyś dziś usłyszał zdaj	
sprawę	ze	swojego	zarządzania? 

 

Poniedziałek 22.09.2025 

Łk 8, 16-18 

Czym jest dla ciebie wiara? Odziedziczonym zwycza-
jem? Moralnym zobowiązaniem? Kłopotliwą tradycją? 
Dopóki posłuszeństwo Bogu nie stanie się centrum two-
jego życia, nie będzie motywacji do dzielenia się nią tak 
szczerego i naturalnego, jak opowieść o )ilmie, który cię 
poruszył, inspirujących miejscach, które odwiedziłeś 
albo pasją, o której możesz opowiadać godzinami. Za-
cznij od regularnego wsłuchiwania się w to, co Bóg mó-
wi do ciebie. Obiecaj dziś sobie, że zaplanujesz sobie 
regularny, codzienny, najlepiej o stałej porze czas kiedy 
będziesz przed Nim stawał i mówił: mów	Panie,	bo	słu-
ga	Twój	słucha. 

 
Wtorek 23.09.2025 

Św. Pio z Pietrelciny, prezbitera 

Łk 8, 19-21 

Wezwij Ducha S&więtego, aby pomógł ci stanąć w 
prawdzie przed Panem i powiedzieć Mu, jak wygląda 
wypełnianie przez ciebie Bożych natchnień. Pozostań 
dłuższy czas na tej rozmowie z Panem i zachowaj w ser-
cu to, co ci odpowie.  
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Poniedziałek 15.09.2025 

Najświętszej Maryi Panny Bolesnej 
J 19, 25-27 lub Łk 2, 33-35 

Matka, która cierpi. Nie skarży się, lecz z pokorą 
przyjmuje to, co jest konsekwencją ludzkiego grzechu – 
ta, która jest Niepokalana. Dlaczego? Maryja – Oblubie-
nica, zjednoczona z Jezusem, pełniąca Jego wolę. Dlate-
go jest Jego Matką. Dlatego jest naszą Matką, Matką Ko-
ścioła. 

Dziś w Namiocie Spotkanie spotkaj się z Maryją. Za-
pytaj ją o Jej obecność przy tobie, zwłaszcza w tych 
chwilach trudnych, chwilach próby. Posłuchaj, co ma 
tobie do powiedzenia, zobacz to, co chce tobie pokazać. 

Właśnie dlatego ks. Franciszek Blachnicki w każdej 
sytuacji, nawet tej najbardziej granicznej, WRAZ Z Ma-
ryją śpiewał Magni)icat. To „przykazanie” zostawił nam, 
oazowiczom. I ty dzisiaj wyśpiewaj wraz najlepszą Mat-
ką swoje Magni)icat. 

 

Wtorek 16.09.2025 

Św. męczenników Korneliusza, papieża i Cypria-
na, biskupa 

Łk 7, 11-17 

Jezus	udał	się	do	pewnego	miasta,	zwanego	Nain;	a	
podążali	z	Nim	Jego	uczniowie	i	tłum	wielki.  

Zasiądź w cichej obecności Ducha S&więtego i poproś, 
by kierował twoją medytacją.  

Kilkakrotnie powoli przeczytaj dzisiejszą Ewangelię, 
a następnie zamknij oczy i razem z tłumem udaj się do 
Nain. Pozwól wyobraźni, by cię prowadziła i przeżyj to, 
co się tam wtedy wydarzyło. Bądź jednym z uczestni-
ków wielkich czynów Jezusa. 
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Jeśli dotyczy cię trud przepracowania w sobie takich 
postaw, to Namiot Spotkania jest najlepszym miejscem 
do uznania swojej słabości wobec Tego, który jedynie 
dysponuje realną mocą i zawsze z miłością chce jej uży-
wać wobec swoich dzieci. Z ufnością powierz się dziś 
Ojcu. 

 

Środa 3.09.2025 

Św. Grzegorza Wielkiego, papieża i dra Kościoła 

Łk 4, 38-44 

On	zaś	na	każdego	z	nich	kładł	ręce	i	uzdrawiał	ich. 
Czy zdarzyło ci się gorliwie modlić o własne uzdro-

wienie lub przedstawiać Panu w modlitwach choroby 
innych, a potem postawić sobie pytanie: Dlaczego wte-
dy Jezus uzdrawiał każdego? A co z dziś? Co z tu i teraz? 

Spróbuj zapytać inaczej: co Jezus najbardziej chce 
uzdrowić w tobie i co innego niż ciało najbardziej do-
maga się uzdrowienia u tych, za którymi się wstawiasz? 
Pozwól Mu działać. 

 

Czwartek 4.09.2025 
Św. dziewic i męczennic Marii Stelli i Towarzyszy 

Łk 5, 1-11 

Przeczytaj uważnie dzisiejszą Ewangelię. Zastanów 
się co znaczą dla ciebie słowa Jezusa skierowane do 
Szymona: Wypłyń	 na	 głębię? Czy ty także słyszysz te 
słowa i pragniesz głębiej, mocniej zjednoczyć się z Jezu-
sem i wypełniać Jego wolę? On będzie tobie błogosławił 
i otrzymasz nieskończenie wiele łask od Jezusa, tak jak 
uczniowie złowili mnóstwo ryb postępując zgodnie z 
wolą Jezusa. Mimo swoich grzechów nie bój się szukać 
woli Bożej i wypełniać ją, powierzone tobie zadania, aby 
otrzymać ob)ite błogosławieństwo, tak jak Szymon 
Piotr 
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Piątek 5.09.2025 
Łk 5, 33-39 

W dzisiejszej Ewangelii usłyszysz pytanie uczonych 
w Piśmie i faryzeuszów skierowane do Jezusa, dlaczego 
Jego uczniowie nie poszczą? Odpowiedz sobie na pyta-
nie: czy ciesząc się obecnością Jezusa można pościć? Czy 
potra)isz się radować z tego, że Jezus jest z tobą? On 
wprowadza nowe Prawo – Prawo Miłości, dlatego też 
nie można przyjmując naukę Jezusa stosować się do 
zasad ustanowionych w Starym Testamencie. Tak, bę-
dzie też czas postu, pokuty, kiedy Jezus będzie cierpiał, 
ale On Zmartwychwstaje i żyje. Czy żyjesz ze świadomo-
ścią , że Jezus jest z tobą na zawsze?  

 

Sobota 6.09.2025 

Łk 6, 1-5 

Dzisiaj w Ewangelii faryzeusze pytają Jezusa, dlacze-
go Jego uczniowie nie przestrzegają szabatu. Zwróć 
uwagę na wypowiedź Jezusa, że nawet w Starym Testa-
mencie były wyjątki od ścisłego przestrzegania przepi-
sów – tu ważne jest dobro człowieka, zaspokojenie jego 
potrzeb także tych cielesnych. Zastanów się jak rozu-
miesz słowa: Syn	Człowieczy	jest	Panem	także	szabatu? 
Czy On jest twoim Panem i z miłości do Niego słuchasz 
Jego Słowa i przestrzegasz Bożego Prawa zawartego w 
Przykazaniu Miłości Boga i bliźniego, a także w oddawa-
niu Mu należnej czci? 

 

Niedziela 7.09.2025 

XXIII Niedziela Zwykła 

Łk 14, 25-33 

Cenić Chrystusa ponad wszystko i wszystkich. Odda-
wać, zawierzać Mu ludzi i posiadane dobra, aby On Nimi 
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najbardziej denerwuje cię u innych. Tak jest zazwyczaj.  
Jeżeli mamy dzieci, warto przyjrzeć się ich zachowa-

niu i słowom, bo łatwiej w nich dostrzec swoje własne 
zachowanie. Kiedy odnajdziesz „belkę”, postaraj się z 
Bożą pomocą ją usunąć. 

 

Sobota 13.09.2025 

Św. Jana Chryzostoma, biskupa i dra Kościoła 

Łk 6, 43-49 

Bo	z	ob1itości	serca	mówią	jego	usta.  
To, co wychodzi z twoich ust, mieszka w głębi twoje-

go serca. Nie musisz tam zaglądać, lecz przypomnij so-
bie, jakich słów i zwrotów używałeś w ostatnich dwóch, 
trzech dniach. Czy były to łagodne słowa, wypowiadane 
z szacunkiem do drugiego człowieka, czy też niegrzecz-
ne zwroty, będące wyrazem zdenerwowania lub złości? 
Co mieszka w twoim sercu? 

Zastanów się, zapytaj Boga, co możesz zrobić w tym 
temacie. 

 

Niedziela 14.09.2025 

Święto Podwyższenia Krzyża Świętego  
J 3, 13-17 

Wystarczyło, aby ukąszony spojrzał na )igurę węża, a 
śmiertelna trucizna, jaką był jad traciła swoje właściwo-
ści. S&miertelne ludzkie ciało było ocalone. 

Co się zmienia gdy patrzysz na krzyż, na którym wisi 
)igura umęczonego Chrystusa? Co oznacza dla życia 
twojej duszy o)iara Jego męki i śmierci doskonale wiesz 
i rozumiesz. Ale co w twoim życiu zmienia widok Syna 
Bożego, którego Ojciec wydał za ciebie na śmierć? Czy 
na co dzień nie przechodzisz obok obojętnie? 
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Środa 24.09.2025 

Łk 9, 1-6 
W dzisiejszej Ewangelii Jezus wzywa uczniów do gło-

szenia tego, co najważniejsze – królestwa Bożego. Ale ci 
mają to robić na Jego sposób. Po pierwsze – w prostocie, 
skromności, bez żadnych zabezpieczeń. Uczy ich całko-
witego zaufania Mu, w tym głoszeniu Ewangelii będzie z 
nimi. Po drugie – bez przemocy, bez rozwiązań siło-
wych. 

Zastanów się, na ile zawierzasz sprawy trudne oraz 
te codzienne Jezusowi. Ile w tobie świadomości, że On 
jest w tym wszystkim z tobą? 

 

Czwartek 25.09.2025 

Łk 9, 7-9 
Zastanów się, kim naprawdę jest dla ciebie Jezus. 

Herod starał	się	Go	zobaczyć, a jak blisko Jezusa ty 
chciałbyś być? Co robisz, żeby z każdym dniem zbliżać 
się do Niego i rozpoznawać Jego obecność w twoim ży-
ciu? Co z tym zrobisz? 

 

Piątek 26.09.2025 

Św. męczenników Kosmy i Damiana lub św. mę-
czenników Wawrzyńca Ruiz i Towarzyszy 

Łk 9, 18-22 

A	wy	za	kogo	Mnie	uważacie?	
A ty za kogo uważasz Jezusa? 
 

Sobota 27.09.2025 

Św. Wincentego à Paulo, prezbitera 

Łk 9, 43b-45 

On	powiedział	do	swoich	uczniów. I do ciebie Jezus 
mówi zawsze, gdy czytasz Pismo S&więte – ten list napi-
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Odpowiedzialna Diecezjalnej Diakonii Modlitwy: Anna Baranowska 
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Święto św. Archaniołów: Michała, Gabriela i Ra-
fała 

J 1, 47-51 

Panie,	przenikasz	i	znasz	mnie,	Ty	wiesz,	kiedy	siadam	
i	 kiedy	 wstaję,	 z	 daleka	 spostrzegasz	 moje	 zamysły 
(Ps 139, 1–2). Bóg zna cię jeszcze zanim sam zaczniesz 
szukać Jego obecności. Zna twoje serce, twoje myśli, 
pragnienia — nawet te, których nie wypowiadasz na 
głos i zna je bardziej niż ktokolwiek na świecie. Widzi 
cię szczególnie w chwili ciszy, na modlitwie, tam gdzie 
jesteś najbardziej prawdziwy, szczery z samym sobą. Ta 
wiedza nie jest władzą czy kontrolą, ale zaproszeniem 
do bezwarunkowego zaufania i powierzenia Mu swoje-
go życia. Rabbi,	Ty	jesteś	Synem	Bożym! 

 

Wtorek 30.09.2025 

Św. Hieronima, prezbitera i doktora Kościoła 

Łk 9, 51-56 

W drodze do Jerozolimy Jezus zabronił uczniom zło-
rzeczyć tym, którzy nie chcieli Go ugościć.  

Zastanów się, czy i ty nie masz czasem ochoty z ja-
kiegoś powodu komuś źle życzyć. Od dzisiaj, zanim to 
zrobisz, tak jak Jakub i Jan zapytaj Jezusa: „Panie, czy 
chcesz bym to zrobił?” i pomyśl o Jego reakcji.  

Poproś Ducha S&więtego, by w takich chwilach był z 
tobą. 

 
 
 
 
 
 
 

12 

 

sany przez Boga do każdego z nas. Czasem, jak w dzi-
siejszej Ewangelii, sens słów Pisma jest dla nas zakryty, 
co wcale nie oznacza, że mamy te słowa zapomnieć. Mo-
że trzeba dłużej nad nimi medytować, albo zrozumiemy 
je, słysząc ponownie za jakiś czas. 

Proś Maryję, która wszystko zachowywała w swoim 
sercu, by pomogła ci w życiu kierować się Bożym sło-
wem. 

 

Niedziela 28.09.2025 
XXV Niedziela Zwykła 
Łk 16, 19-31 

Kiedy widzisz zło, niesprawiedliwość wyrządzoną 
przez drugiego, może przyjść łatwo pokusa stwierdze-
nia, że to nie jest twoja sprawa, że to nie należy do two-
ich obowiązków. Nie chodzi o napiętnowanie, poucza-
nie kogoś z poczuciem moralnej wyższości. Zastanów 
się jednak co możesz zrobić ty w ramach swoich możli-
wości i swoich obowiązków. Zaproponuj pomoc, pomóż 
naprawić krzywdę, na sposób ewangeliczny zwróć uwa-
gę. Zrób to co jest w twojej mocy, tyle i nie więcej, ale 
nie ignoruj sprawy. Na szali jest życie wieczne. Jeśli	po-
wiem	bezbożnemu:	Z	pewnością	umrzesz,	a	ty	go	nie	upo-
mnisz,	aby	go	odwieść	od	jego	bezbożnej	drogi	i	ocalić	mu	
życie,	to	bezbożny	ów	umrze	z	powodu	swego	grzechu,	
natomiast	Ja	ciebie	uczynię	odpowiedzialnym	za	jego	
krew.	Ale	jeślibyś	upomniał	bezbożnego,	a	on	by	się	nie	
odwrócił	od	swej	bezbożności	i	od	swej	bezbożnej	drogi,	
to	chociaż	on	umrze	z	powodu	swojego	grzechu,	ty	jed-
nak	ocalisz	samego	siebie. (Ez 3, 18-19) 

 
 

Poniedziałek 29.09.2025 

5 

 

Środa 10.09.2025 

Łk 6, 20-26 
 Jezus mówił do tłumów, ale wpierw podniósł oczy 

na swoich uczniów. Ty też jesteś wśród nich. Zasiądź na 
zboczu góry i wsłuchaj się w słowa, które Jezus wypo-
wiada. Co czujesz? W której z przedstawionych sytuacji 
widzisz siebie?  

Porozmawiaj o tym z Panem. 
 

Czwartek 11.09.2025 

Łk 6, 27-38 

Współczucie, dobroć, pokora, cichość, cierpliwość – 
w normalnych warunkach jest oczywiste, że te cnoty 
warto pielęgnować i nimi się kierować. Jednak prawdzi-
wa próba przychodzi w chwili wzburzenia, gniewu, roz-
czarowania czy zawodu. Wówczas często, nawet jeśli 
rozum mówi, żeby się powstrzymać, serce żąda spra-
wiedliwości i wyrównania krzywdy. Może nawet na ob-
cego, który niewiele dla ciebie znaczy można by mach-
nąć ręką, ale z kimś bliskim, z domownikiem nie jest już 
tak łatwo. Wypracowanie w sobie cnoty, czyli stałej dys-
pozycji do pełnienia dobra, wymaga wiele wysiłku i cza-
su. Nie da się też wypracować w sobie wszystkich na 
raz. Dziś zacznij od tej, która sprawia ci najwięcej kło-
potów i zacznij metodycznie pracę nad nią. Proś Ducha 
S&więtego o pomoc. Z każdą kolejną będzie już łatwiej. 

 

Piątek 12.09.2025 

Najświętszego Imienia Maryi 
Łk 6, 39-42 

…usuń	najpierw	belkę	ze	swego	oka,	a	wtedy	przejrzysz. 
Zasiadając do Namiotu Spotkania, poproś Ducha 

S&więtego, aby pomógł ci odnaleźć w tobie samym to, co 
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rozporządzał. Zaufać, że zrobi to najlepiej, bo z najdo-
skonalszą miłością.  

W konkretnych życiowych sytuacjach dawać wyraz 
temu, że On jest fundamentem, na którym należy zbu-
dować hierarchię wartości.  

Naśladować Go w przyjmowaniu codziennego krzyża. 
Czy słyszysz dziś szczególne wezwanie do któregoś z 

tych zadań? Czy czujesz, że w jakimś z tych obszarów 
nie domagasz? Porozmawiaj o tym z Panem i zdaj się na 
Jego łaskę. 

 

Poniedziałek 8.09.2025 

Narodzenie Najświętszej Maryi Panny 

Mt 1, 1-16. 18-23 

Imię Jezus oznacza „Bóg zbawia”. 
Emmanuel to „Bóg z nami”. 
W tym Namiocie Spotkania pomedytuj nad tymi 

dwoma imionami Chrystusa lub tylko nad jednym z 
nich. Czym są one dla ciebie osobiście? Czy kształtują 
twój stosunek do Boga? 

 

Wtorek 9.09.2025 

Św. Piotra Klawera, przbitera 

Łk 6, 12-19  
 Przyszli	oni,	aby	Go	słuchać. A po co ja wchodzę do 

Namiotu Spotkania? Z gotową listą skarg i zażaleń? Z 
gotowym scenariuszem mojego życia? Z gotowym 
„koncertem życzeń”? Z książką telefoniczną pretensji, 
oczekiwań, zarzutów, nawet być może przepięknych 
idei i marzeń? 

Przyszli	oni,	aby	Go	słuchać.	Proszę Cię Panie Jezu, naucz 
mnie słuchać. Naucz mnie milczeć. Naucz mnie w ciszy 
trwać przed Tobą, aby usłyszeć Twój głos. Ukaż mi Panie 
Swą twarz i daj mi usłyszeć Twój głos. Ulecz mnie Panie. 


