
Wprowadzenia do Namiotu Spotkania 

PAŹDZIERNIK 2025 

Okres Zwykły 
 

Środa 1.10.2025 
Św. Teresy od Dzieciątka Jezus, dziewicy i doktora Kościoła 

Łk 9, 57-62 

Panie, masz moje Tak, ale... Przepraszam za ciągłe ale. Za wątpliwości 

i przywiązania, które obnażają niedoskonałość mojego tak. Proszę o 

większą gotowość serca, większą dyspozycyjność mojej woli dla Ciebie, 

większą miłość do Ciebie. 
 

Czwartek 2.10.2025 
Św. Aniołów Stróżów 

Mt 18, 1-5. 10 

Dziś zastanów się, w jakich sytuacjach szukasz podziwu, chwały 

ludzkiej. Czy boisz się być małym? Proś Ducha Świętego i swojego anioła 

stróża o pomoc. 
 

Piątek 3.10.2025 

Łk 10, 13-16 

Kto was słucha, Mnie słucha, a kto wami gardzi, Mną gardzi. Jaki by 

nie był Kościół i jego ludzie, to Chrystus jest w tym grzesznym, poranionym 

Kościele obecny i go prowadzi. 
 

Sobota 4.10.2025 
Św. Franciszka z Asyżu 

Łk 10, 17-24 

Dlaczego Bóg chętniej objawia swoje dzieła prostaczkom (w innym 

tłumaczeniu tym, którzy są jak małe dzieci)? Ponieważ tacy ludzie nie 



kalkulują, a wiernie ufają Bogu, swojemu Ojcu. Są gotowi Go poznawać, 

słuchać i podążać za Nim. Taką relację objawia właśnie Jezus – jedyny Syn 

Ojca. Dzięki Niemu i w Nim my również możemy mówić do Boga Ojcze. 

Ta synowska relacja objawia się przede wszystkim w posłuszeństwie woli 

Ojca. I takiej postawy też możemy uczyć się od Jezusa. Zapytaj dziś siebie, 

czy zaliczasz się do owych prostaczków. 
 

Niedziela 5.10.2025 
XXVII Niedziela Zwykła 

Łk 17, 5-10 

Pycha lubi się maskować. Udaje skromność, podszywa się pod pokorę. 

Pod spodem jest pragnienie bycia wielkim, docenionym, zauważonym. 

Może być tłumione, może być nieuświadomione. 

Pan widzi serce, rozumie je znacznie lepiej niż jego posiadacz. Czeka, 

aby pomóc przezwyciężyć złe dążenia, naprawić błędy, oczyścić intencje. 

Pozwól Mu działać w twoim życiu, oddawaj się Jego prowadzeniu. 
 

Poniedziałek 6.10.2025 
Św. Brunona, prezbitera 

Łk 10, 25-37 

Syty głodnego nie zrozumie. Można wypracowywać w sobie postawę 

otwartości i wrażliwości na biedę innych. Jednak dopiero kiedy sam 

doświadczysz nędzy (niekoniecznie materialnej) i bezradności w obliczu 

tego, co cię spotkało, pragnienie pomocy stanie się naturalne. Możesz jak 

Jonasz uciekać od tego, do czego ciebie osobiście wzywa Jezus, w rejony, 

które w danej chwili wydają ci się bardziej odpowiednie, ale kończy się to 

jeszcze większym poczuciem beznadziei i rodzącą się nienawiścią do 

samego siebie. Weźcie mnie i rzućcie w morze, a przestaną się burzyć wody 

przeciw wam, ponieważ wiem, że z mojego powodu tak wielka burza przeciw 

wam powstała (Jon 1, 12b). Tylko wyzbycie się wszystkich życiowych 

podpórek i oparcie się na Tym, który daje życie, jest źródłem prawdziwej 

nadziei. 
 

 



Wtorek 7.10.2025 
Najświętszej Maryi Panny Różańcowej 

Łk 10, 38-42 

Pan Jezus przychodzi w gościnę do sióstr Łazarza. Często ich 

odwiedzał, byli Jego przyjaciółmi, dobrze się tam czuł. Pewnie dlatego mógł 

szczerze powiedzieć Marcie, czego jej brakuje, co jest naprawdę ważne. On 

nie gani Marty za wszelkie posługi, które wypełnia w domu, ale zwraca 

uwagę na zachowanie równowagi i właściwe rozłożenie akcentów. 

Fundamentem wszelkiej działalności jest słuchanie Słowa Bożego, ono 

musi być na pierwszym miejscu. Bez tego nie sposób dobrze wypełniać 

swoich obowiązków. Dobrze, czyli z miłością. 
 

Środa 8.10.2025 

Łk 11, 1-4 

Jakim trzeba być wobec Boga na modlitwie: autentycznym, 

uniżonym? Czy da się w ogóle te dwie postawy połączyć? Czy ty dasz radę 

połączyć je w sobie? 

Jesteś z Bogiem w Namiocie Spotkania jak przyjaciel z Przyjacielem, 

ale przecież nie jak równy z równym. 

Jaki przychodzisz do twojego najlepszego Przyjaciela na modlitwę? 

Jaki jest On dla ciebie? 
 

Czwartek 9.10.2025 
Św. męczenników Dionizego, biskupa i Towarzyszy lub św. Jana 

Leonardiego, prezbitera 

Łk 11, 5-13 

…o ileż bardziej Ojciec z nieba udzieli Ducha Świętego tym, którzy Go 

proszą. Jak często prosisz Boga o Ducha Świętego? Jak często wzywasz 

Jego pomocy nie tylko w sprawach dużych, ale i w tych codziennych, 

małych? On czeka na twoje zaproszenie. 
 

 

 



Piątek 10.10.2025 

Łk 11, 15-26 

Czy zapełniam „miejsce” po złym duchu – Duchem dobrym? Czy 

proszę o Ducha Świętego? Czy jestem posłuszny Jego natchnieniom? Czy 

jestem gotowy odpowiedzieć na Jego głos w moim sercu i czynić wolę 

Boga? 

Duch Święty pragnie rozgościć się w moim wnętrzu, okryć mnie 

„cieniem” jak obłokiem, uczynić z mego serca Namiot Spotkania, w którym 

będzie mieszkał. Wystarczy powiedzieć mu „tak”, tak jak uczyniła to 

Niepokalana. 
 

Sobota 11.10.2025 
Św. Jana XXIII, papieża 

Łk 11, 27-28 

Tak, błogosławieni są raczej ci, którzy słuchają słowa Bożego i go 

przestrzegają. 

Zanurz się w obecności Ducha Świętego i zauważ, jak bardzo to 

błogosławieństwo dotyczy ciebie. W jakim stopniu usłyszane lub 

przeczytane słowa Boże wprowadzasz w swoje codzienne życie? Czy 

mógłbyś dać świadectwo o tym, jak Pan pokierował ostatnio twoimi 

krokami? Co zrobiłeś, jak się zachowałeś pod wpływem Bożego 

natchnienia? Czy dzielisz się tym z innymi, chociażby we wspólnocie? 

Pan takiej ewangelizacji od ciebie oczekuje. Pomów z Nim o tym. 
 

Niedziela 12.10.2025 
XXVIII Niedziela Zwykła 

Łk 17, 11-19 

Czy się nie znalazł nikt, kto by wrócił i oddał chwałę Bogu, tylko ten 

cudzoziemiec? 

Daj. Spraw. Załatw. Uzdrów. Potrzebuję. Uratuj. Zorganizuj. Pomóż. 

Proszę. Błagam. Żebrzę. Klękam. Leżę krzyżem. 

W zasadzie to wystarczyłbyś mi Panie jako moja osobista Ściana 

Płaczu. Tak mi dobrze z tymi prośbami bez końca. 



I nawet nie zauważam, że dajesz, sprawiasz, załatwiasz, uzdrawiasz, 

wypełniasz moje braki, przychodzisz z ratunkiem, organizujesz, pomagasz, 

wyciągasz rękę, podnosisz i z kolan, i z ziemi, i z błota w którym się taplam. 

Nie umiem dziękować Ci Panie. 

Nie umiem. 

Naucz mnie Panie być wdzięcznym. 

Za wszystko. 
 

Poniedziałek 13.10.2025 
Bł. Honorata Koźmińskiego, prezbitera 

Łk 11, 29-32 

Zasiadając dzisiaj w obecności Bożej przypomnij sobie, jakie znaki od 

Pana otrzymywałeś w ostatnich dniach. Czy zwracałeś na nie uwagę, czy 

myślałeś o nich przed zaśnięciem? 

Może zdarzyło ci się prosić Boga o jakiś znak, gdy nie wiedziałeś co 

zrobić. Zastanów się, czy byłeś potem dość cierpliwy, by czekać na 

odpowiedź. Nie zawsze bowiem Pan odpowiada od razu. Czasem nawet On 

musi czekać, aż pewne okoliczności dojrzeją. 

Poproś Ducha Świętego o pomoc w odkrywaniu Bożej ręki w twoim 

życiu i Jego wskazówek dla ciebie. 
 

Wtorek 14.10.2025 
Św. Kaliksta I, pap. lub św. Małgorzaty Marii Alacoque, dziewicy 

Łk 11, 37-41 

Często motywacją do działania jest ocena innych. Szczególnie obawa 

przed czyimś krytycznym spojrzeniem. Zastanów się dziś, czy jesteś przede 

wszystkim szczery wobec siebie, a w swoim sercu czy jesteś szczery wobec 

Boga? 
 

Środa 15.10.2025 
Św. Teresy od Jezusa, dziewicy i doktora Kościoła 

Łk 11, 42-46 

Uczony w Prawie zwrócił się do Jezusa: Nauczycielu. 



Zastanów się nad tym, czy i ty potrafisz traktować Jezusa jak swego 

nauczyciela, czy chcesz nazywać się Jego uczniem. 

Może sądzisz, że jako dorosły już nie masz zamiaru się uczyć, nie 

chcesz być strofowany, pouczany, nawet, gdyby to miał robić sam Jezus. 

Wolisz uznawać Go jedynie za brata i przyjaciela, a Bóg powinien zawsze 

okazywać ci swą dobroć i miłość, patrząc na twoje postępowanie 

z pobłażliwością. 

Przedstaw twój punkt widzenia Duchowi Świętemu i przyjmij Jego 

odpowiedź. Wracaj czasem do tej z Nim rozmowy. 
 

Czwartek 16.10.2025 
Św. Jadwigi Śląskiej 

Łk 11, 47-54 

Najpierw konflikt, kłótnia, potem coraz większe wzburzenie i 

gwałtowność. W ten sposób często przebiega rozmowa, w której występuje 

różnica zdań. Jakże niszczące dla relacji są takie sytuacje, gdzie 

podkreślanie własnej racji idzie w parze z brakiem pokory i wrażliwości na 

drugiego. 

Faryzeusze i uczeni w Piśmie nie byli zdolni zbudować tego, co 

najważniejsze: prawidłowej relacji z Jezusem Chrystusem. W jakiej 

międzyludzkiej relacji ty nie możesz sobie poradzić z własną słabością, 

niezdolnością do nawrócenia? Zaproś do niej Jezusa. Poproś Go o pomoc. 
 

Piątek 17.10.2025 
Św. Ignacego Antiocheńskiego, biskupa i męczennika 

Łk 12, 1-7 

Bóg zna nas od podszewki, nic się przed Nim nie ukryje. Czy ta 

świadomość napawa mnie lękiem przed Nim, czy jednak dzięki niej 

doświadczam Jego bliskości? Bojaźń boża to dar Ducha Świętego – polega 

nie tylko na życiu w świadomości wielkości i wszechmocy Boga, ale także 

na budowaniu z Nim głębokiej, pełnej zaufania i bliskości relacji. Proś 

Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do takiej relacji z Panem. 
 

 



Sobota 18.10.2025 
Święto św. Łukasza, Ewangelisty 

Łk 10, 1-9 

Jezus powiedział: Jeśli tam mieszka człowiek godny pokoju, wasz 

pokój spocznie na nim; jeśli nie, powróci do was. 

To oznacza, że nie w każdym może zamieszkać Boży pokój, że trzeba 

być na to gotowym. Pan zamieszka tylko w sercu na Niego otwartym i 

pokornym, które go poszukuje i zaprasza. 

Wejrzyj w swoje serce, pomów o tym z Jezusem. 
 

Niedziela 19.10.2025 
XXIX Niedziela Zwykła 

Łk 18, 1-8 

Jezus opowiedział swoim uczniom przypowieść o tym, że zawsze 

powinni się modlić i nie ustawać. 

Panie naucz mnie żyć w Twojej obecności. Tak, aby moje życie – 
praca, nauka, odpoczynek, pasje, rodzina, przyjaciele, wszystkie 

aktywności – stały się moją modlitwą. By w ciągu doby nie było czasu bez 

Ciebie. Czasu, którego się potem wstydzę. Tak, by cała doba, była czasem 

Tobie ofiarowanym. Wtedy będę spokojny, kiedy mówisz do mnie, że 

zawsze powinienem się modlić i nie ustawać. 
 

Poniedziałek 20.10.2025 
Św. Jana Kantego, prezbitera 

Łk 12, 13-21 

…nawet gdy ktoś ma wszystkiego w nadmiarze, to życie jego nie zależy 

od jego mienia. 

Te słowa Pana kierują nasze myśli ku temu, co posiadamy i jak 

podchodzimy do kwestii posiadania. 

Czy przywiązujesz się do tego co masz, czy bronisz swojej własności 

i o nią zabiegasz, planując wykorzystanie w przyszłości? Czy żyjesz tym, 

co przynosi ci kolejny dzień, czy raczej wyobrażasz sobie, jak wyglądałoby 



twoje życie, gdybyś miał czegoś więcej? Czy masz w sobie wewnętrzny 

pokój? Jeśli nie, to co jest tego powodem? 

Może wystarczy zdać się na Opatrzność Bożą i Jej zaufać. 
 

Wtorek 21.10.2025 

Łk 12, 35-38 

Jak bardzo oczekujesz powrotu Pana, pełnego z Nim zjednoczenia i 

życia w Jego obecności? Eucharystia jest przedsmakiem tej uczty, o której 

mówi dziś Jezus. 
 

Środa 22.10.2025 
Św. Jana Pawła II, papieża 

Łk 12, 39-48 

Szczególnie w młodym wieku perspektywa wieczności wydaje się 

bardzo odległa, abstrakcyjna i nie z tego świata. Łatwo jest ulec pokusie, że 

masz dużo czasu, że zawsze zdążysz. Wśród wszystkich nieuregulowanych 

spraw najważniejsze są te, które wiążą się z Bogiem. Czy perspektywa 

prostowania ścieżek napawa Cię lękiem? 

 

Czwartek 23.10.2025 
Św. Jana Kapistrana, prezbitera 

Łk 12, 49-53 

Czy myślicie, że przyszedłem dać ziemi pokój? 

Jezus daje pokój tylko tym, którzy wierzą Mu i idą Jego śladami. 

Choćby chrześcijanie starali się o pokój i jedność w swoich rodzinach, 

zazwyczaj są tacy, którzy się wyłamują, nie chcą żyć wiarą, albo wierzą 

wybiórczo. Przyglądając się życiu poszczególnych osób na pewno to 

dostrzeżemy nawet tam, gdzie pozornie jest wszystko jak należy. 

O modlitwę szczególnie za pokój we własnym sercu i w rodzinie prosi 

Matka Boża w Medjugorie. Pomyśl, czy dasz radę modlić się w takiej 

intencji, bo na pewno jest taka potrzeba. 
 



Piątek 24.10.2025 
Św. Antoniego Marii Clareta, biskupa 

Łk 12, 54-59 

Dziś jest czas, kiedy Jezus chce dać ci łaskę nawrócenia: wyznania 

grzechów, zmiany złych nawyków na dobre, przebaczenia, naprawienia 

relacji, zadośćuczynienia krzywd… Czy rozpoznajesz ten czas, tę chwilę 

obecną? 
 

Sobota 25.10.2025 

Łk 13, 1-9 

Dwojaka ta perykopa. Z jednej strony – troska i cierpliwość ogrodnika, 

gotowość do dania jeszcze jednej szansy figowcowi. Z drugiej – 

konsekwentna zasada, że jeśli owoców nie będzie, to pójdzie do wycięcia. 

W jakiej dzisiaj sytuacji jestem? Spójrz dzisiaj na te sytuacje, które wydają 

ci się beznadziejne w twoim życiu, może niektóre zaniedbane przez ciebie, 

a może inne mimo twoich wysiłków nie przynoszące owoców. 

Bóg zawsze daje jeszcze jedną szansę. Co więcej – zawsze też daje 

Ducha Świętego, a z Nim wszystko jest możliwe.  
 

Niedziela 26.10.2025 
XXX Niedziela Zwykła 

Łk 18, 9-14 

Na podstawie dzisiejszej przypowieści zastanów się, czy łatwo 

przychodzi ci się uniżać i czy starasz się nie wywyższać nad innych. Z 

pewnością pokora wymaga od nas pracy nad pychą i dumą, co wcale nie jest 

łatwe. 

 Módl się o łaskę pokory, bo Bóg strąca władców z tronu, a wywyższa 

pokornych. (Łk 1, 52). 
 

 

 

 



Poniedziałek 27.10.2025 

Łk 13, 10-17 

Obłudnicy – powiedział Jezus do uczonych w Piśmie. Zapytaj Ducha 

Świętego, czy nie ma powodu, by Pan skierował te same słowa i do ciebie. 

Przejrzyj różne sfery swojego życia. 

Proś Pana, by pomógł ci nie być dwulicowym, by wszyscy widzieli, 

że u ciebie słowo i czyn stanowią jedność. 
 

Wtorek 28.10.2025 
Święto św. Apostołów Szymona i Judy Tadeusza 

Łk 6, 12-19 

Wybór. Poprzedzony całonocną modlitwą. A po nocy modlitwy – 

następuje dzień działania. 

Namiot Spotkania to dobry czas na omawianie z Bogiem swoich 

planów. 
 

Środa 29.10.2025 

Łk 13, 22-30 

Czasem miewamy momenty w życiu, kiedy wydaje się nam, że nasze 

duchowe życie idzie „jak po maśle”, że przed nami stoi szeroka brama 

prowadząca do nieba, że nic nie jest w stanie zawrócić nas z tej drogi. 

Proś dziś Pana o gorliwość, gotowość do przechodzenia przez ciasną 

bramę, do zauważania tego, co wymaga wyjścia ze strefy komfortu, do 

podejmowania niewygodnych wyzwań, do których On cię zaprasza. 

Królestwo niebieskie (…) zdobywają ludzie gwałtowni (Mt 11, 12). 
 

Czwartek 30.10.2025 

Łk 13,31-35 

Mogłoby się wydawać, że czasy proroków, zwłaszcza tych wielkich, 

już dawno minęły. Żyjąc we wspólnocie wierzących łatwo przeoczyć fakt, 

niepozornych proroków codzienności. Pomyśl dziś, jak często zdarza ci się 



przeoczyć, zignorować albo zaniedbać posłannictwo tylko dlatego, że jest 

dla ciebie niewygodne? 
 

Piątek 31.10.2025 

Łk 14, 1-6 

Pan Jezus uzdrawiał w szabat, a czy ty jesteś gotów pomóc komuś w 

niedzielę? A może powiadasz: przyjdź jutro – nawet wtedy, gdy jest to 

sprawa pilna? Czy w takich sytuacjach robisz szybkie rozeznanie w Duchu 

Świętym i czynisz to, czego oczekuje od ciebie Jezus? 

Niech Pan zawsze króluje w twoim sercu i życiu. 
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