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Diecezjalna Diakonia Modlitwy
Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Gdanskiej

Oprac. wprowadzen: Barbara Le$niewska, Katarzyna i Krzysztof
Pawtoccy, Barbara Pieczonka, Zofia Prewendowska, Tomasz
Stieler, Matgorzata i Jarostaw Szydtakowie

Korekta: Anna Toton, Marcin Miloch
Odpowiedzialna Diecezjalnej Diakonii Modlitwy: Anna Baranowska
Moderator Diecezjalnej Diakonii Modlitwy: ks. Marek Modzelewski

Teksty umieszone sq na stronie: www.gdansk.oaza.pl
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Wprowadzenia do Namiotu Spotkania
KWIECIEN 2026
Triduum Paschalne i Okres Wielkanocny

Sroda 1.04.2026
Wielka Sroda
Mt 26, 14-25

Uczniowie uczynili tak, jak im polecit Jezus.

Czy ty, gdy otrzymasz na modlitwie BoZe natchnie-
nie, to postepujesz wedtug niego? Moze nadto sie zasta-
nawiasz, roztrzasasz je na rdézne strony; moze chcesz
potwierdzenia albo zaprzeczenia, jesli ta droga niezbyt
ci pasuje.

Pomysl, jak wazna jest prostolinijno$¢ i che¢ pehie-
nia woli Bozej. Nie mow, Ze jej nie styszysz, bo moze po
prostu nie chcesz jej przyja¢; zamykasz uszy i wolisz zy¢
po swojemu.

Poméw o tym z Panem.

Czwartek 2.04.2026
Wielki Czwartek
J13, 1-15
Abyscie i wy tak czynili jak Ja wam uczynitem.
Majac watpliwosci jak postapié, zastanow sie jak w
danej sytuacji zrobitby Jezus.

Piatek 3.04.2026
Wielki Pigtek
J18,1-19.42

Wstuchaj sie w Meke naszego Pana z myslg, ze
chcesz Mu ulzy¢, nie popetniajac dotychczasowych no-
torycznych grzeszkow, z ktorymi nie umiates$ sobie po-
radzié.
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Duch Swiety na pewno ci pokaze dzi$ lub w najbliz-
szym czasie to, na czym obecnie masz sie skupiaé.

Sobota 4.04.2026

Wielka Sobota

_ To jedyny dzien w roku kiedy nie odprawia si¢ Mszy
Swietej ani popotudniowej liturgii jak w dniu wczoraj-
szym. Po zmroku juz jest liturgia Wigilii Paschalnej czyli
rozpoczecie swietowania Zmartwychwstania Jezusa.

W ciggu dnia postaraj sie p6j$¢ na dtuzszg chwile
adoracji przy grobie Jezusa, bo to dzien ciszy i oczeki-
wania na Zmartwychwstanie Jezusa.

Pomoca w trwaniu przy Jezusie mogg by¢ dla ciebie
teksty z Brewiarza z Godziny Czytan o zstapieniu Chry-
stusa do otchtani. Jezus umart za wszystkich, réwniez za
tych ktérzy zyli przed Jego przyjsciem na $wiat, a takze
tych, ktorzy beda zy¢ pdzniej - takze za Ciebie.

Mozesz takze skupi¢ swojg uwage rozmyslajac 4 roz-
dziat listu do Hebrajczykéw.

Postaraj sie oderwac od codziennoSci, nie poswiecac
zbyt duzo czasu w tym dniu na ostatnie juz $§wiateczne
zakupy, szykowanie dan na $§wigteczny stét.

A moze Wielka Sobota to okazja do okazania mitosci
ludziom potrzebujagcym przez dobre stowo, usmiech,
pomoc przy $niadaniu dla potrzebujacych, podzielenie
sie Swigteczng potrawg ?

Zrob miejsce dla Zmartwychwstatego Jezusa. Niech
On zyje w tobie i twojej rodzinie

Niedziela 5.04.2026
Uroczystos¢ Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa
J20,1-9
Dzisiejsza Niedziela to najwazniejsza ze wszystkich
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Sroda 29.04.2026

Swieto $w. Katarzyny Sienenskiej, dziewicy i dok-
tora Ko$ciota

Mt 11, 25-30

Jezus powiedziat: Albowiem jarzmo moje jest stod-
kie, a moje brzemie lekkie. Nasze Zycie chwilami jest piek-
ne, ale najczesciej nam cigzy. Czasem wydaje sie nie do
udzwigniecia.

7167 swoje ciezary na Jezusa, mowiac: ,Jezu, Ty sie tym
zajmij” i idz razem z Nim ze Swiadomo$cia, Ze to, co dzwi-
gacie, lezy gtéwnie na Jego ramionach; ty Mu tylko poma-
gasz. W ten sposdb to brzemie stanie sie dla ciebie lekkie.

To wcale nie jest narzucanie sie Panu, bo Jezus czeka
by$my poprosili Go o pomoc. Porozmawiaj z Nim o tym,
co cie przygniata, bo sam powiedzial: Przyjdicie do
mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja
was pokrzepie.

Czwartek 30.04.2026
Sw. Piusa V, papieza
J 13, 16-20

Spelnianie postug np. w liturgii, czy jakakolwiek stuz-
ba dla wspélnoty to zwykle trudne potozenie, bo nieta-
two ustrzec sie grzechu pychy objawiajacej sie w mysle-
niu: ,Najwyrazniej jestem wyjgtkowy, skoro moge to
robié¢. Wychodzi mi to lepiej niz innym”. Z drugiej strony
my$lenie o sobie: ,Pan mnie postal” moze dla wielu by¢
za trudne z powodu leku i braku zaufania do Boga.

Popro$ dzi§ Pana o zdrowe podejscie do kwestii
stuzby i pokonanie pokus z Bozg pomoca. A jesli stuzba
nie jest czesScig twojego Zycia wiary, to pomadl sie o ro-
zeznanie charyzmatu danego ci przez Pana.

Jezu ufam Tobie.
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jak czesto wpuszczasz do swojego serca Zlego i idziesz
za jego namowami. Czy potrafisz jego gltos odrézni¢ od
natchnien dawanych ci przez Pana?

Jesli nie bardzo, to trzeba jeszcze wiecej wstuchiwac
sie w namiotach spotkania w to, co méwi do ciebie Bég,
aby$ umiat zawsze rozpozna¢ gtos inny od Bozego i od-
rzucic¢ zte natchnienie.

Pro$ o pomoc Maryje i J6zefa, oni to potrafili.

Poniedziatek 27.04.2026
J10,11-18

Najemnik pracuje dla zaptaty. Dobry Pasterz dziata z
mito$ci. Réznica jest fundamentalna - bo tylko mitos¢
zdolna jest oddac zycie. [ wlasnie to Jezus czyni: dobro-
wolnie, $wiadomie, z pelng wolno$cig. Nikt Mu zycia nie
zabiera - On je sktada sam. Czy pozwalasz sie zna¢ Do-
bremu Pasterzowi - czy moze ukrywasz przed Nim ja-
kas czes$¢ swojego zycia, bojac sie, ze Jego mito$¢é moze
nie wystarczy¢?

Wtorek 28.04.2026
Sw. Piotra Chanela, prezb. i meczennika lub $w.
Ludwika Marii Grignon de Monftfort, prezbitera
J 10, 22-30

Dokqgd bedziesz nas trzymat w niepewnosci? Jesli Ty
jestes Mesjaszem, powiedz nam otwarcie. Brzmi jak
szczere pytanie — ale Jezus odpowiada ze spokojem: po-
wiedziatem wam. Problem nie lezy w braku stéw ani zna-
kéw. Problem lezy gdzie indziej — nie wierzycie, bo nie
jestescie z moich owiec. Wiara nie jest najpierw efektem
argumentow, lecz owocem relacji z Pasterzem. Czy bar-
dziej ufasz wtasnej zdolnosci do wytrwania przy Bogu -
czy Jego zdolnosci do utrzymania cie przy sobie?
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niedziel w roku. Swietujemy Uroczysto$¢ Zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa.

Ustyszysz opis przybycia Marii Magdaleny do Grobu.
Ona nie zastata tam ciata Jezusa. T3 wiadomoscig na-
tychmiast podzielita sie z uczniami Jezusa: Piotrem i
Janem, ktorzy natychmiast pobiegli, weszli do Grobu i
uwierzyli, Ze Jezus Zmartwychwstat.

Czy wierzysz w Zmartwychwstanie Jezusa, ze On zy-
je i obdarza Cie potrzebnymi darami i taskami?

Czy potrafisz jak Maria Magdalena dzieli¢ sie wiado-
mosScig, Ze Jezusa nie ma w grobie, ze On Zmartwych-
wstat? Kobiety idace do Grobu byty pierwszymi gtosi-
cielkami prawdy o Zmartwychwstaniu.

Dziekuj Jezusowi za ten najwiekszy z Jego cudow.
Trwaj na modlitwie uczestniczac w Eucharystii i uwiel-
biaj Tego, ktory zyje i jest obecny w twojej codziennosci.

Poniedziatek 6.04.2026
Poniedziatek w Oktawie Wielkanocy
Mt 28, 8-15

Jezus mowi: Nie bdjcie sie! do kobiet biegnacych
oznajmié radosng nowine o zmartwychwstaniu. Spotka-
nie z Bogiem usuwa strach, lek, daje rados¢. Piotr z apo-
stotami juz nie boi sie odwaznie $wiadczy¢ o Zmar-
twychwstatym.

Czy jest w tobie ta rados$¢ i brak leku? Modl sie o nie,
zeby Swiadectwo twojego stowa i zycia bylo autentyczne.

Wtorek 7.04.2026
Wtorek w Oktawie Wielkanocy
J20,11-18
Niewiasto, czemu ptaczesz? - dwa razy styszy to pyta-
nie Maria Magdalena, kiedy zaptakana stoi przed pu-
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stym grobem i nie ma pojecia, gdzie mogto podzia¢ sie
ciato jej zmartego Mistrza. Dopiero ustyszawszy swoje
imie rozpoznaje Zmartwychwstatego i petna radosci
odpowiada: Rabbuni! Zapewne chce pa$¢ mu do nég i
obja¢ umitowanego Nauczyciela, ale On mdwi jej: Nie
zatrzymuj mnie, w domysle: to jeszcze nie koniec mojej
misji, ale dla ciebie teZ mam wazne zadanie - ogto$ to,
co widzisz moim uczniom. A co jest twoim zadaniem na
dzi$? Komu ty masz zanie$¢ radosng nowine o zmar-
twychwstaniu?

Sroda 8.04.2026
Sroda w Oktawie Wielkanocy
tk 24, 13-35

A my spodziewalismy sie, ze On wtasnie miat wyzwolié¢
Izraela. To apostotowie za czaséw Jezusa. A dzisiaj ty -
czego spodziewasz sie od Niego dla ciebie, twojej rodzi-
ny i bliskich?

Powiedz Mu o tym i cierpliwie poczekaj na odpo-
wiedz Pana. Moze dzi$, a moze pdzniej dowiesz sie, czy
to, czego ty oczekujesz, jest tym, co Bég chce wam da¢
dla waszej szczesliwej wiecznoSci.

Czwartek 9.04.2026
Czwartek w Oktawie Wielkanocy
tk 24, 35-48

Pan Jezus ukazuje sie po zmartwychwstaniu swoim
uczniom ze stowami: Pokdéj wam! Pozwala im sie do-
tknaé, ba, nawet zjada przy nich positek, aby przekonali
sie, ze nie jest jaka$ zjawa czy duchem. Os$wieca ich
umysty, aby rozumieli Pisma, wyja$nia znaczenie staro-
testamentalnych proroctw, pokazuje, ze to On jest wy-
pehieniem Prawa. Po co to wszystko? Zeby jako auten-
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Pigtek 24.04.2026
Sw. Fidelisa z Sigmaringen, prezbitera i meczenni-
ka lub sw. Jerzego, meczennika
J 6, 52-59

Kto spozywa moje Ciato i Krew mojq pije, trwa we
Mnie, a Ja w nim. Pomyél, jak dtugo, po spozyciu Komunii
Swietej, zyjesz ze Swiadomos$cig obecnego w tobie Jezu-
sa. Jak dtugo to On uzywa twoich usti rak; jak dtugo Mu
na to pozwalasz?

Jesli chcesz co$ wiecej z tym zrobié, zwrdc sie o po-
moc do Ducha Swietego, by ci przypominat, ze nosisz w
sobie Chrystusa.

Sobota 25.04.2024
Swieto sw. Marka, Ewangelisty
Mk 16, 15-20

Oni zas poszli i gtosili Ewangelie wszedzie, a Pan
wspétdziatat z nimi i potwierdzat nauke znakami, ktére
jej towarzyszyty.

Wszedzie...

Panie Jezu pom6z mi p6j$s¢ z opowiescig o Tobie, z
Dobra Nowing, o Twoim Mitosierdziu do tych, ktérych
dzi$ nie ma z nami przy stole - przy stole Eucharystii,
przy stole wspdlnoty, przy stole rodzinnym.

Pieknie i mito jest z Siostrami i Bra¢mi we Wspdlno-
cie - ale Ty posytasz mnie wszedzie - a wiec i tam, gdzie
mito nie bedzie.

Pomo6z mi podjac to zadanie.

Niedziela 26.04.2026
IV Niedziela Wielkanocna
J 10, 1-10
Po przeczytaniu dzisiejszej Ewangelii zastanow sie,
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