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Środa 1.04.2026 

Wielka Środa 

Mt 26, 14-25 

Uczniowie uczynili tak, jak im polecił Jezus. 
Czy ty, gdy otrzymasz na modlitwie Boże natchnienie, to 

postępujesz według niego? Może nadto się zastanawiasz, roztrząsasz je 
na różne strony; może chcesz potwierdzenia albo zaprzeczenia, jeśli ta 
droga niezbyt ci pasuje. 

Pomyśl, jak ważna jest prostolinijność i chęć pełnienia woli Bożej. 
Nie mów, że jej nie słyszysz, bo może po prostu nie chcesz jej przyjąć; 
zamykasz uszy i wolisz żyć po swojemu. 

Pomów o tym z Panem. 
 

Czwartek 2.04.2026 

Wielki Czwartek 

J13, 1-15 

Abyście i wy tak czynili jak Ja wam uczyniłem. 
Mając wątpliwości jak postąpić, zastanów się jak w danej sytuacji 

zrobiłby Jezus. 
 

Piątek 3.04.2026 
Wielki Piątek 

J 18, 1-19. 42 

Wsłuchaj się w Mękę naszego Pana z myślą, że chcesz Mu ulżyć, nie 
popełniając dotychczasowych notorycznych grzeszków, z którymi nie 
umiałeś sobie poradzić. 

 Duch Święty na pewno ci pokaże dziś lub w najbliższym czasie to, 
na czym obecnie masz się skupiać. 
 



Sobota 4.04.2026 
Wielka Sobota 

To jedyny dzień w roku kiedy nie odprawia się Mszy Świętej ani 
popołudniowej liturgii jak w dniu wczorajszym. Po zmroku już jest 
liturgia Wigilii Paschalnej czyli rozpoczęcie świętowania 
Zmartwychwstania Jezusa. 

W ciągu dnia postaraj się pójść na dłuższą chwilę adoracji przy 
grobie Jezusa, bo to dzień ciszy i oczekiwania na Zmartwychwstanie 
Jezusa. 

Pomocą w trwaniu przy Jezusie mogą być dla ciebie teksty z 
Brewiarza z Godziny Czytań o zstąpieniu Chrystusa do otchłani. Jezus 
umarł za wszystkich, również za tych którzy żyli przed Jego przyjściem 
na świat, a także tych, którzy będą żyć później – także za Ciebie. 

Możesz także skupić swoją uwagę rozmyślając 4 rozdział listu do 
Hebrajczyków. 

Postaraj się oderwać od codzienności, nie poświęcać zbyt dużo 
czasu w tym dniu na ostatnie już świąteczne zakupy, szykowanie dań na 
świąteczny stół. 

A może Wielka Sobota to okazja do okazania miłości ludziom 
potrzebującym przez dobre słowo, uśmiech, pomoc przy śniadaniu dla 
potrzebujących, podzielenie się świąteczną potrawą ? 

Zrób miejsce dla Zmartwychwstałego Jezusa. Niech On żyje w tobie 
i twojej rodzinie 

 

Niedziela 5.04.2026 

Uroczystość Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa 

J 20, 1-9 

Dzisiejsza Niedziela to najważniejsza ze wszystkich niedziel w roku. 
Świętujemy Uroczystość Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. 

Usłyszysz opis przybycia Marii Magdaleny do Grobu. Ona nie zastała 
tam ciała Jezusa. Tą wiadomością natychmiast podzieliła się z uczniami 
Jezusa: Piotrem i Janem, którzy natychmiast pobiegli, weszli do Grobu i 
uwierzyli, że Jezus Zmartwychwstał. 

Czy wierzysz w Zmartwychwstanie Jezusa, że On żyje i obdarza Cię 
potrzebnymi darami i łaskami? 



Czy potrafisz jak Maria Magdalena dzielić się wiadomością, że 
Jezusa nie ma w grobie, że On Zmartwychwstał? Kobiety idące do Grobu 
były pierwszymi głosicielkami prawdy o Zmartwychwstaniu. 

Dziękuj Jezusowi za ten największy z Jego cudów. Trwaj na 
modlitwie uczestnicząc w Eucharystii i uwielbiaj Tego, który żyje i jest 
obecny w twojej codzienności. 
 

Poniedziałek 6.04.2026 

Poniedziałek w Oktawie Wielkanocy 

Mt 28, 8-15 

Jezus mówi: Nie bójcie się! do kobiet biegnących oznajmić radosną 
nowinę o zmartwychwstaniu. Spotkanie z Bogiem usuwa strach, lęk, daje 
radość. Piotr z apostołami już nie boi się odważnie świadczyć o 
Zmartwychwstałym. 

Czy jest w tobie ta radość i brak lęku? Módl się o nie, żeby 
świadectwo twojego słowa i życia było autentyczne. 
 

Wtorek 7.04.2026 
Wtorek w Oktawie Wielkanocy 

J 20, 11-18 

Niewiasto, czemu płaczesz? – dwa razy słyszy to pytanie Maria 
Magdalena, kiedy zapłakana stoi przed pustym grobem i nie ma pojęcia, 
gdzie mogło podziać się ciało jej zmarłego Mistrza. Dopiero usłyszawszy 
swoje imię rozpoznaje Zmartwychwstałego i pełna radości odpowiada: 
Rabbuni! Zapewne chce paść mu do nóg i objąć umiłowanego 
Nauczyciela, ale On mówi jej: Nie zatrzymuj mnie, w domyśle: to jeszcze 
nie koniec mojej misji, ale dla ciebie też mam ważne zadanie – ogłoś to, 
co widzisz moim uczniom. A co jest twoim zadaniem na dziś? Komu ty 
masz zanieść radosną nowinę o zmartwychwstaniu?. 
 

 

 

 

 

 

 



Środa 8.04.2026 

Środa w Oktawie Wielkanocy 

Łk 24, 13-35 

A my spodziewaliśmy się, że On właśnie miał wyzwolić Izraela. To 
apostołowie za czasów Jezusa. A dzisiaj ty – czego spodziewasz się od 
Niego dla ciebie, twojej rodziny i bliskich?  

Powiedz Mu o tym i cierpliwie poczekaj na odpowiedź Pana. Może 
dziś, a może później dowiesz się, czy to, czego ty oczekujesz, jest tym, co 
Bóg chce wam dać dla waszej szczęśliwej wieczności.  
 

Czwartek 9.04.2026 
Czwartek w Oktawie Wielkanocy 

Łk 24, 35-48 

Pan Jezus ukazuje się po zmartwychwstaniu swoim uczniom ze 
słowami: Pokój wam! Pozwala im się dotknąć, ba, nawet zjada przy nich 
posiłek, aby przekonali się, że nie jest jakąś zjawą czy duchem. Oświeca 
ich umysły, aby rozumieli Pisma, wyjaśnia znaczenie 
starotestamentalnych proroctw, pokazuje, że to On jest wypełnieniem 
Prawa. Po co to wszystko? Żeby jako autentyczni i wiarygodni 
świadkowie nieśli prawdę o zmartwychwstaniu, nawróceniu i 
odpuszczeniu grzechów w Jego imię wszystkim narodom. Mają nieść 
Chrystusowy pokój dalej, aż na krańce ziemi – wy jesteście świadkami 
tego. 
 

Piątek 10.04.2026 

Piątek w Oktawie Wielkanocy 

J 21, 1-14 

Lubię, kiedy w życiu wszystko się układa, idzie po mojej myśli. 
Problem zaczyna się wtedy, gdy przychodzą trudności, kryzysy, kłopoty, 
kiedy przestaję sobie radzić z tym czy tamtym. Apostołom, pomimo tych 
3 lat z Jezusem, rzeczywistość rozpadła się na kawałki, kiedy On umarł. 
Zrobili to, co potrafili najlepiej, albo inaczej: co im pozostało – wrócili do 
samego początku, do tego miejsca, gdzie wszystko się zaczęło, i poszli 
łowić ryby. I, pomimo tego zniechęcenia, braku perspektywy, ich 



bezowocny całonocny połów kończy się spotkaniem z Jezusem, 
odnalezieniem Go ponownie. Doświadczyli na nowo Jego obecności, i 
znowu stał się cud – niekoniecznie tylko polegający na złowieniu 
wielkiego mnóstwa ryb. 

Panie Jezu, bez względu na moje wątpliwości, żale, pretensje i 
wszystko inne, bądź przy mnie zawsze, dyskretny, ale obecny, kochający 
i troskliwy.  

 

Sobota 11.04.2026 

Sobota w Oktawie Wielkanocy 

Mk 16, 9-15 

Rozmowa Marii z, jak myślała, ogrodnikiem, dialog 2 uczniów na 
drodze do Emaus – Pan Jezus (kto wie?) może na początku trochę „na 
siłę” puka do zamkniętych serc ludzi, którzy wtedy chyba specjalnie nie 
chcieli słuchać o Zmartwychwstaniu. Cały Kościół – dzisiejsza wielka 
wspólnota – istnieje dzięki temu, że wtedy, po Zmartwychwstaniu Pana, 
świadkowie nie zatrzymali prawdy o tych wydarzeniach w swoich 
sercach, ale szli z nią do ludzi, dzielili się nią, opowiadali o tym, czego byli 
świadkami. Którzy zrozumieli, że ich żałoba po Przyjacielu to nie koniec, 
że można i trzeba iść dalej. Jezus pokazuje przy tym swój upór – nie 
zostawia tamtych ich wątpliwościom, utwierdza w swoim wybraniu i 
posyła ponownie: idźcie na cały świat!. 

Boże, który znasz moje słabości, grzechy, każdy mrok w moim sercu, 
naucz każdego dnia, bez względu na wczorajsze porażki, powstawać i na 
nowo głosić Ciebie.  
 

Niedziela 12.04.2026 

II Niedziela Wielkanocna, czyli Miłosierdzia Bożego 

J 20, 19-31 

Nie do końca zgadzam się z utartym schematem przedstawiania 
apostoła Tomasza jako „niedowiarka”. Nie pozostając w sferze wiary i 
emocji, szukał potwierdzenia dla tego, o czym mówili inni – nadal 
pamiętając, że przecież Jezusa zabili. Chciał uporządkować to, co słyszał 
od innych, zrozumieć. Ja widzę w nim patrona tych, którzy nie wykluczają 



życia wiarą od posługiwania się rozumiem, którzy te rzeczywistości 
wiążą, przeplatają. Jezus rozumiał tę potrzebę, odpowiedział na nią 
wprost, i dzięki temu Tomasz ujrzał i uwierzył. To jest swego rodzaju 
jeden z Bożych fenomenów – że Jego, którego ludzki umysł nigdy nie 
obejmie, nie męczą moje pytania, wątpliwości, poszukiwania, i On ciągle 
jest gotów odpowiadać, wskazywać drogę, przynosić błogosławieństwo 
pokoju, odpuszczać grzechy. Okazywać się Bogiem pełnym Miłosierdzia, 
którego tak często nie rozumiem i nie doceniam. 

Panie nasz i Boże, pozwól mi stawać przed Tobą z otwartym sercem, 
z wszelkimi pytaniami i wątpliwościami, ale równocześnie zawsze z 
sercem pełnym pokoju, który od Ciebie pochodzi. 
 

Poniedziałek 13.04.2026 

Św. Marcina I, papieża i męczennika 

J 3, 1-8 

Rozmowa Jezusa z Nikodemem bardzo dobrze oddaje problem 
abstrakcyjności pojęcia „ponownego narodzenia się”. Fizycznie – odpada, 
niemożliwe. Więc jak? W środku, w moim wnętrzu. Tym, jak żyję, co 
robię, jakie decyzje podejmuję, co wybieram, od czego się dystansuję. 
Kierowaniem się przykazaniami i nauką Kościoła, a unikaniem grzechu. 
Wybieraniem, przy pomocy łaski sakramentów, nadziei i światła w 
miejsce beznadziei, smutku i ciemności. W sytuacjach trudnych, w 
momentach problemów i prób, otwierając się na Ducha Świętego – 
szukając w Nim natchnienia i drogowskazu. 

Panie Jezu, który nigdy nie nudzisz się pytaniami, kiedy przychodzę 
do Ciebie tak jak Nikodem, wypełnij moje wątpliwości, rozprosz je, 
rozjaśnij i prowadź.  
 

Wtorek 14.04.2026 

J 3, 7b-15 

Duch Święty to taki Wielki Inspirator, który od Boga posłany 
zaprasza nas – właśnie, do czego? Czyżby do, właściwie rozumianej, 
spontaniczności? Nikt nie lubi nie mieć kontroli nad swoim życiem – 
a przecież bycie człowiekiem wiary właśnie do tego się sprowadza, aby 
zaufać Bogu i przyjąć, że on jest Panem mojego życia, że to życie jest w 



Jego rękach. Boża nieprzewidywalność potrafi być kreatywna i 
dyskretnie pokazywać miejsca, przestrzenie, które w moim życiu 
wymagają przemiany. Zaskakujący, jak powiew wiatru, znienacka, 
pojawiający się nie wiadomo skąd i prowadzący w nieznanym kierunku. 
Tymczasem, właśnie o to chodzi, przecież na tym polega wiara: zaufać, 
powierzyć się Jemu, mieć pewność, że poprowadzi może nie 
najłatwiejszą, nie najlżejszą, ale na pewno najlepszą z dróg. 

Dobry Ojcze, naucz mnie tak żyć, aby każdy mój dzień, wszystko to, 
czym się zajmuję, było wywyższaniem Ciebie i głoszeniem Twojej 
miłości.  
 

Środa 15.04.2026 

J 3, 16-21 

Kto spełnia wymagania prawdy, zbliża się do światła, aby się okazało, 
że jego uczynki zostały dokonane w Bogu.  

Zasiądź w Duchu Świętym w miejscu cichym i samotnym. Wejrzyj w 
swoje serce i swoje działania. Ile miejsca w twoim sercu zajmuje Bóg i czy 
twoje czyny w Nim mają początek? 

Poproś potem Ducha, by pokazał ci to, czego nie chcesz ujawniać 
światu, a co może nawet chciałbyś ukryć przed Bogiem. Posłuchaj, co Pan 
chce ci powiedzieć na ten temat, nie unikaj Go. 

 

Czwartek 16.04.2026 

J 3, 31-36 

Fragment nauczania Jana Chrzciciela, jakim jest odczytywana dziś 
Ewangelia koresponduje z treścią rozmowy Jezusa z Nikodemem: Jeżeli 
wam mówię o tym, co ziemskie, a nie wierzycie, to jakżeż uwierzycie temu, 
co wam powiem o sprawach niebieskich? (J 3, 12) 

Jeżeli największy z ludzi, jak Jezus określił Jana (Łk 7, 28), mówi: 
Trzeba, by On wzrastał, a ja żebym się umniejszał (J 3, 30), to i ileż bardziej 
ja sam powinienem się umniejszać, tzn. stawać się coraz bardziej 
pokornym narzędziem otwartym na prowadzenie przez Ducha 
Świętego.  

Przyjdź Duchu, który wiejesz kędy chcesz, który sprawiasz, że mogę 
się powtórnie narodzić. Chcę żyć, mówić, działać z Tobą, nigdy sam. 
 



Piątek 17.04.2026 

J 6, 1-15 

Wszyscy ludzie garnęli się do Jezusa – także w tej sytuacji – bo 
szukali pocieszenia, nadziei, dobrego słowa. Tak, cuda przez Niego 
dokonywane także przyciągały. On troszczy się o nas, o umacnianie 
naszej wiary, ale także właśnie o te sprawy zwykłe, prozaiczne, jak 
pokarm. Bóg ma dla nas wszystko, On chce ofiarować nam wszystko – i 
tak naprawdę tylko od nas zależy, czy to przyjmiemy i ile z tego 
przyjmiemy, na ile się przed Nim i na Niego otworzymy. Tak często 
szukam odpowiedzi na nurtujące mnie pytania, wątpliwości, problemy w 
różnych miejscach, nie dostrzegając, że Jezus, będący odpowiedzią, jest 
tuż obok, i chce każdego z nas karmić, umacniać, prowadzić. W tym 
obrazku zaś szczególnie przypomina o tym, że za wszystko, co otrzymuję, 
powinienem chcieć i umieć dziękować Bogu. Tak łatwo przychodzi 
prosić, a o wiele trudniej podziękować. 

Boski Mistrzu, pozwól mi nigdy nie zwątpić, że Ty jesteś 
odpowiedzią i w Tobie znajdę zaspokojenie moich pytań, pragnień, 
głodów – i w tym wszystkim, co każdego dnia dajesz, naucz mnie zawsze 
dziękować.  
 

Sobota 18.04.2026 

J 6, 16-21 

Pomimo doświadczenia niewątpliwego cudu rozmnożenia chleba, 
bardzo łatwo w sytuacji trudniejszej, by ponownie przyszły wątpliwości, 
ciemności (te dosłowne), wzburzone jezioro. I to jest normalne, życie 
rzadko stanowi constans, dużo częściej składa się ze wzlotów i upadków, 
radości i trudności. Łatwo jest dziękować za napełniony żołądek, trudniej 
jest pamiętać o tym wszystkim, co otrzymuję od Boga, gdy nadchodzi 
próba, trudność, problem. Czy uczniowie sami w tej burzy dotarliby do 
brzegu? Nie wiemy, Jezus przybył od razu – znowu, cudownie – krocząc 
po wodzie, i powodując, że momentalnie znaleźli się u celu, na drugim 
brzegu. On ciągle jest przy nas, w każdym niebezpieczeństwie, każdym 
zagrożeniu i trudności. 

Panie Jezu, który sam jesteś moją mocą, pomóż mi i naucz przylgnąć 
do Ciebie zawsze wtedy, kiedy brakuje mi sił, kiedy się boję i nie daję 



rady. Pozwól, abym zawsze szukał pomocy w Tobie, który byłeś, który 
jesteś i który przychodzisz.  
 

Niedziela 19.04.2026 

III Niedziela Wielkanocna 

Łk 24, 13-35 

Historia dialogu w drodze do Emaus pokazuje, że można 
doświadczyć niesamowitych znaków i cudów, ale i tak utracić właściwą 
perspektywę, skupiając się na własnym bólu, poczuciu straty, 
zniechęceniu. Dezorientacja i zagubienie tamtych spowodowały, że 
mimo długiej rozmowy nie poznali, z kim rozmawiali, dopiero dotarło to 
do nich w znaku łamania chleba przy wspólnym posiłku. Kiedy nastąpiła 
zmiana? Gdy sięgnęli do źródła – do Pisma Świętego, do Słowa Bożego, a 
potem do wspólnego łamania pobłogosławionego chleba. To źródło jest i 
czeka na każdego z nas także dzisiaj, nie tylko w niedziele i święta – Jezus 
Chrystus obecny w ołtarzu Słowa Bożego i Eucharystii. Właśnie po to, aby 
na nowo rozpalać wiarę, umacniać nadzieję, dzielić się miłością. 

Panie nasz i Boże, nie pozwól mi nigdy stracić z oczu źródła, które 
dajesz w Eucharystii, w Twoim Słowie, i naucz sięgać do niego z ufnością, 
aby z Tobą i w Tobie szukać odpowiedzi na życiowe pytania.  
 

Poniedziałek 20.04.2026 

J 6, 22-29 

Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Szukacie Mnie nie dlatego, że 
widzieliście znaki, ale dlatego, że jedliście chleb do syta.  

Co jest moim powodem szukania Boga. On czy ja? Zbawienie czy 
nadzieja na ziemski rachunek korzyści? Dlaczego trwam w Kościele, we 
wspólnocie oazowego kręgu? Dla Niego, czy dla siebie? Żeby się zbawić 
czy żeby mi było miło? Czy Jezus zapyta mnie o radosne dzielenie się 
życiem, aktywność w modlitewnej części kręgu czy piękne na 5+ 
dzielenie się zobowiązaniami? Czy nadal odpyta z tego co zawsze? Byłem 
głodny… byłem spragniony… byłem w więzieniu… byłem nagi…  

Panie Jezu, oczyszczaj moje intencje i pomóż mi iść tam, gdzie Ty 
chcesz, nie tam gdzie ja.  
 



Wtorek 21.04.2026 

Św. Anzelma, biskupa i doktora Kościoła 

J 6, 30 - 35 

W dzisiejszej Ewangelii Jezus przypomina tobie, że jest obecny w 
Eucharystii tu i teraz aż do końca świata. Ten cud dokonuje się każdego 
dnia. I ty możesz w tym uczestniczyć, gdy przyjdziesz do Jezusa, aby 
nakarmić się Jego Ciałem i zaspokoić głód swojej duszy. Zastanów się, jak 
wygląda Twoje spotkanie z Jezusem. On jest zawsze obecny przy Tobie. 
Wzbudź w swoim sercu głód Jezusa, pragnienie częstego spotkania z Nim 
w Eucharystii. To spotkanie pełne miłości. 
 

Środa 22.04.2026 

J 6, 35-40 

Jezus powiedział do ludu: „Ja jestem chlebem życia.” 

Zastanów się dzisiaj nad tym, czy rzeczywiście spożywany podczas 
mszy świętej Chrystus sprawia w tobie przemianę ku lepszemu? Jak 
często wychodząc z kościoła czujesz, że niesiesz Go do świata, że jesteś 
posłany do innych? 

Poproś Maryję, by pomogła tobie wzrastać w miłości Bożej. 
 

Czwartek 23.04.2026 

Uroczystość św. Wojciecha, biskupa i męczennika, głównego 

patrona Polski i Archidiecezji Gdańskiej 

J 12, 24-26 

Za kim, za czym idę? 

Co musi we mnie obumrzeć? 

Co staram się usilnie zachować? 

O co walczę? 

Odpowiadając na powyższe pytania możesz uświadomić sobie gdzie 
jesteś na drodze, w którą wyruszyłeś za Panem, żeby pełnić Jego wolę i 
żeby ta droga wiodła do jedynego słusznego celu. Proś Ducha Świętego, 
aby wskazywał ci kierunek na najbliższy etap i pomagał pokonywać 
wewnętrzne i zewnętrzne przeszkody. 
 



Piątek 24.04.2026 

Św. Fidelisa z Sigmaringen, prezbitera i męczennika lub św. 

Jerzego, męczennika 

J 6, 52-59 

Kto spożywa moje Ciało i Krew moją pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. 
Pomyśl, jak długo, po spożyciu Komunii Świętej, żyjesz ze świadomością 
obecnego w tobie Jezusa. Jak długo to On używa twoich ust i rąk; jak długo 
Mu na to pozwalasz? 

Jeśli chcesz coś więcej z tym zrobić, zwróć się o pomoc do Ducha 
Świętego, by ci przypominał, że nosisz w sobie Chrystusa. 
 

Sobota 25.04.2026 

Święto św. Marka, Ewangelisty 

Mk 16, 15-20  

Oni zaś poszli i głosili Ewangelię wszędzie, a Pan współdziałał z nimi 
i potwierdzał naukę znakami, które jej towarzyszyły.  

Wszędzie…  
Panie Jezu pomóż mi pójść z opowieścią o Tobie, z Dobrą Nowiną, o 

Twoim Miłosierdziu do tych, których dziś nie ma z nami przy stole – przy 
stole Eucharystii, przy stole wspólnoty, przy stole rodzinnym.  

Pięknie i miło jest z Siostrami i Braćmi we Wspólnocie – ale Ty 
posyłasz mnie wszędzie – a więc i tam, gdzie miło nie będzie.  

Pomóż mi podjąć to zadanie. 
 

Niedziela 26.04.2026 

IV Niedziela Wielkanocna 

J 10, 1-10 

Po przeczytaniu dzisiejszej Ewangelii zastanów się, jak często 
wpuszczasz do swojego serca Złego i idziesz za jego namowami. Czy 
potrafisz jego głos odróżnić od natchnień dawanych ci przez Pana?  

Jeśli nie bardzo, to trzeba jeszcze więcej wsłuchiwać się w 
namiotach spotkania w to, co mówi do ciebie Bóg, abyś umiał zawsze 
rozpoznać głos inny od Bożego i odrzucić złe natchnienie. 

Proś o pomoc Maryję i Józefa, oni to potrafili. 



 

Poniedziałek 27.04.2026 

J 10, 11-18 

Najemnik pracuje dla zapłaty. Dobry Pasterz działa z miłości. 
Różnica jest fundamentalna – bo tylko miłość zdolna jest oddać życie. 
I właśnie to Jezus czyni: dobrowolnie, świadomie, z pełną wolnością. Nikt 
Mu życia nie zabiera – On je składa sam. Czy pozwalasz się znać Dobremu 
Pasterzowi – czy może ukrywasz przed Nim jakąś część swojego życia, 
bojąc się, że Jego miłość może nie wystarczyć? 

 

Wtorek 28.04.2026 
Św. Piotra Chanela, prezbitera i męczennika lub św. Ludwika 

Marii Grignon de Montfort, prezbitera 

J 10, 22-30 

Dokąd będziesz nas trzymał w niepewności? Jeśli Ty jesteś Mesjaszem, 
powiedz nam otwarcie. Brzmi jak szczere pytanie – ale Jezus odpowiada 
ze spokojem: powiedziałem wam. Problem nie leży w braku słów ani 
znaków. Problem leży gdzie indziej – nie wierzycie, bo nie jesteście z moich 
owiec. Wiara nie jest najpierw efektem argumentów, lecz owocem relacji 
z Pasterzem. Czy bardziej ufasz własnej zdolności do wytrwania przy 
Bogu – czy Jego zdolności do utrzymania cię przy sobie? 

 

Środa 29.04.2026 

Święto św. Katarzyny Sieneńskiej, dziewicy i doktora Kościoła 

Mt 11, 25-30 

Jezus powiedział: Albowiem jarzmo moje jest słodkie, a moje brzemię 
lekkie. Nasze życie chwilami jest piękne, ale najczęściej nam ciąży. 
Czasem wydaje się nie do udźwignięcia.  

Złóż swoje ciężary na Jezusa, mówiąc: „Jezu, Ty się tym zajmij” i idź 
razem z Nim ze świadomością, że to, co dźwigacie, leży głównie na Jego 
ramionach; ty Mu tylko pomagasz. W ten sposób to brzemię stanie się dla 
ciebie lekkie.  



To wcale nie jest narzucanie się Panu, bo Jezus czeka byśmy 
poprosili Go o pomoc. Porozmawiaj z Nim o tym, co cię przygniata, bo 
sam powiedział: Przyjdźcie do mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni 
jesteście, a Ja was pokrzepię. 
 

Czwartek 30.04.2026 

Św. Piusa V, papieża 

J 13, 16-20 

Spełnianie posług np. w liturgii, czy jakakolwiek służba dla 
wspólnoty to zwykle trudne położenie, bo niełatwo ustrzec się grzechu 
pychy objawiającej się w myśleniu: „Najwyraźniej jestem wyjątkowy, 
skoro mogę to robić. Wychodzi mi to lepiej niż innym”. Z drugiej strony 
myślenie o sobie: „Pan mnie posłał” może dla wielu być za trudne z 
powodu lęku i braku zaufania do Boga. 

Poproś dziś Pana o zdrowe podejście do kwestii służby i pokonanie 
pokus z Bożą pomocą. A jeśli służba nie jest częścią twojego życia wiary, 
to pomódl się o rozeznanie charyzmatu danego ci przez Pana.  

Jezu ufam Tobie. 
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