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Okres Zwyktly

Sobota 1.08.2026
Sw. Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa i doktora Kosciota

Mt 14, 1-12

Zatem pod przysiegq obiecat jej da¢ wszystko.

Czy i ty przysiegasz czasem? (Czy dotrzymujesz przysiegi? Czy
obiecujesz co$, co potem trudno ci wykona¢? Czy nie podchodzisz do
takiej sytuacji zbyt lekko?

Zastanéw sie nad mozliwymi skutkami niewypelnienia danej
obietnicy. Zwré¢ sie do Ducha Swietego, by pomégt ci nie obiecywad, ale
prosby wypetniac.

Niedziela 2.08.2026
XVII Niedziela Zwykta

Mt 14, 13-21

Panie naucz mnie by¢ takim jak Ty. Oddaje Ci dzisiaj siebie, sprobuje
milcze¢, a Ty mnie zmieniaj. Chcialbym tak jak Ty nie poddawac sie
zwatpieniu na skutek podszeptow innych ludzi, chciatbym potrafi¢ dazy¢
do celu, trwa¢ w postanowieniu, nawet gdy wszyscy wokdét drwig ze
mnie, méwiac ze nie wytrwam, Ze sie nie da.

[ Panie chciatbym tak jak Ty, po osiggnieciu celu pozostac¢ cichym.

Poniedziatek 3.08.2026
Mt 14, 22-36

Jezus wyszedt sam jeden na gore, aby sie modlic.

Podstawg Jezusowego zycia i nauczania byta zawsze samotna
modlitwa w obecno$ci Ojca. Tym dla cztowieka z Ruchu Swiatto-Zycie jest
Namiot Spotkania. Ta rozmowa sam na sam z Bogiem ma stac sie
podstawg przezywania przez nas kazdego kolejnego dnia, bySmy mogli
systematycznie zmieniaC sie i zbliza¢ do Pana tak, by Jego Swiatlo
kierowato naszym zyciem.



Jak realizujesz ten Bozy zamysl, dany nam przez ks. Franciszka
Blachnickiego?

Wiorek 4.08.2026
Sw. Jana Marii Vianneya, prezbitera

Mt 14, 22-36

Dzisiaj Kosciot wspomina proboszcza z Ars, kaptana, ktéry chodzit
w znoszonych sutannach, ale niebo nosit w sercu. Nie miat imponujacego
wyksztatcenia teologicznego, ale mial co$, czego nie daje zadna
akademia: bezgraniczne zawierzenie Bogu. Piotr, pdki patrzy na Jezusa,
idzie po wodzie. Gdy zaczyna patrze¢ na burze, tonie. To nie burza nas
niszczy, ale przeniesienie wzroku z Chrystusa na swoj lek. Jan Maria
Vianney zyt wzrokiem utkwionym w Jezusie. Przez Eucharystie, przez
spowiedz, przez nocng modlitwe. Dlatego fale go nie pochtonety, cho¢
burz w jego zyciu nie brakowato. Na czym dzis$ skupiony jest Two6j wzrok?

Sroda 5.08.2026
Wspomnienie poswiecenia rzymskiej Bazyliki Najswietszej Maryi
Panny

Mt 15, 21-28

O niewiasto, wielka jest Twoja wiara; niech ci sie stanie jak pragniesz.

Panie przymndz mi wiary, przymno6z mi zaufania. Zebym umiat jak
kobieta kananejska wies¢ z Toba spér, przekonywac Cie do tego czego
pragne - Z mocg, Z przekonaniem, z wiarg, ze Ty wszystko mozesz, ze dla
Ciebie nie ma spraw niemozliwych.

Zeby$ i do mnie mégt powiedzieé: wielka jest twoja wiara, niech ci
sie stanie jak pragniesz.

Czwartek 6.08.2026
Swieto Przemienienia Panskiego
Mt 17, 1-9

Czytajac dzisiejsza Ewangelie zwré¢ uwage na Stowo Boga Ojca: To
jest moj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie. Jezus
to umitowany Syn Bozy. Ty takze jeste§ umitowanym, ukochanym



Dzieckiem Bozym. Jezus mowi do uczniow Nie lekajcie sie. | méwi to takze
do ciebie. Przygotowuje uczniéw na swojg meke i Smier¢, chociaz oni tego
jeszcze nie rozumiejg. On pragnie roOwniez przemieniaC ciebie, abys$
z kazdym dniem coraz bardziej zblizal sie na spotkanie z Nim
W wiecznoSci.

I,’iqiek 7.08.2026
Sw. meczennikdw Sykstusa |l, papieza, i Towarzyszy lub Sw.
Kajetana, prezbitera

Mt 16, 24-28

Dzisiaj Jezus zacheca ciebie, bys miat odwage i$¢ za Nim, nawet jesli
wymaga to wysitku, wyrzeczenia i niesienia wtasnego krzyza. Stan przed
Nim, powierz Mu wszystko to, co jest dla ciebie trudne, i pros o serce,
ktore bardziej niz wtasnej wygody bedzie szukato Bozej woli. Niech to
spotkanie bedzie zatrzymaniem i umocnieniem na dalszg twoja droge.

Sobota 8.08.20246
Sw. Dominika, prezbitera

Mt 17, 14-20

W dzisiejszej Ewangelii Jezus biada nad stabg wiarg swoich
uczniow. A czy ty wierzysz, ze z Bogiem wszystko jest mozliwe? Czy
podejmujesz zadania w oparciu o wtasne, czy o Boskie sity? Pros Ducha
Swietego, by ci pokazat jak jest naprawde.

Niedziela 9.08.2026
XIX Niedziela Zwykta

Mt 14, 22-33

Panie dokonate$ wielkiego cudu, ale tuz po nim odestate$ uczniow
do todzi, a sam oddalites sie od ttumow, zeby sie modli¢. Nie pragnate$
podziwu, podziekowan, cho¢ na pewno takie byty. Ucigtes$ to, zytes juz
kolejng chwilg i tym co miato nadejs¢. OdszedleS samotnie, zeby spotkac
sie z ojcem.



Dzi$ ja chciatbym spotkac sie z Tobg na modlitwie, przyjdz prosze i
ratuj mnie, bo moja t6dz tatwo nabiera wody. Naucz mnie spotykac sie z
Toba i zauwazac Cie w drobiazgach, w lekkich powiewach.

Poniedziatek 10.08.2026
Swieto $w. Wawrzynca, diakona i meczennika

J 12, 24-26

A jesli kto Mi stuzy, uczci go mdj Ojciec.

W naszym ludzkim myS$leniu to sg niewiarygodne stowa, aby Bog
czcit kogo$ z nas ludzi. Nie wolno nam jednak tego negowac, bo s3 to
stowa wypowiedziane przez Jezusa. To wspaniata obietnica dana nam
przez samego Boga.

Jak sie z tym czujesz? Przemys$l to w Duchu Swietym.

Wiorek 11.08.2026
Sw. Klary, dziewicy

M1 18, 1-5. 10. 12-14

Swieta Klara przyjela radykalne ubéstwo nie z przymusu, nie jako
ideologie, ani nie zeby co$ sobie udowodni¢, ale z pragnienia, do ktorego
stopniowo dojrzewata - pragnienia catkowitego wyzbycia sie siebie, zeby
zrobi¢ jak najwiecej miejsca dla Boga i nim sie napetnic. Tego procesu nie
da sie wymusi¢, nie da sie go przyspieszy¢, trzeba do niego dojrze¢,
wyzbywajac sie krok po kroku réznych balastow, ktore dzwigasz przez
cate zycie. Czy twoje zawierzenie Bogu ma w sobie co$ z ufnosci dziecka,
czy wcigz mocno opiera sie na wtasnych mozliwosciach?

Sroda 12.08.2026
Sw. Maksymiliana Marii Kolbego, prezbitera i meczennika

Mt 18, 15-20

Dzis Jezus zacheca cie, by przyjrzec sie wieziom, jakie budujesz. Czy
potrafisz zdoby¢ sie na otwarto$¢ nawet wtedy, gdy to trudne? Jak
gtebokie sg twoje relacje z najblizszymi? Czy potrafisz ich przepraszac,
czy decydujesz sie sam wybaczac? Wreszcie - czy zalezy ci na kims tak



bardzo, ze jesteS gotdéw go napomnie¢, narazi¢ sie na ryzyko
nieprzyjemnych emocji w relacji, jesli bedzie to stuzy¢ dobru?

Czasami zupetnie najtrudniej jest otworzyc sie przed kims, prosic o
wsparcie, dopuscic tak blisko, by razem przezywac intymnos$¢ modlitwy.
Czy jest ktokolwiek, z kim jeste§ w stanie tworzy¢ wspdlnote i
rzeczywiscie sie razem modli¢? Jesli masz z tym trudnos$¢, powierz te
wszystkie przeszkody Duchowi Swietemu, ktéry przychodzi z pomoca,
gdy nie umiemy sie modlic¢ tak, jak trzeba (Rz 8,26).

Czwartek 13.08.2026
Sw. meczennikdw Poncjana, papieza i Hipolita, prezbitera

Mt 18,21-19,1

Dzis Jezus moOwi o przebaczeniu, przebaczeniu z serca, ze wzgledu
na Boga. Pochyl sie dzis$ nad tym, jak idzie ci przebaczanie. Przebaczanie
bliZnim, ale tez przebaczanie samemu sobie. Czy jesli popetnisz biad,
umiesz oddac go Bogu i samemu sobie odpusci¢, przebaczy¢? Czy umiesz
zostawiC za sobg przeszte grzechy, zadoS¢uczynic za nie i starac sie ich
nie powtarzac, ale sie nimi ,,nie katowac”? Czasem najtrudniej wybaczy¢
sobie. Jeéli tego nie umiesz - popros Ducha Swietego, by uzdolnit twoje
serce do prawdziwego, gtebokiego przebaczenia samemu sobie.

I,’iqiek 14.08.2026
Swieto rocznicy poswiecenia kosciota archikatedralnego w
Gdansku-Oliwie

J 15, 12-16

To jest Moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali (...) Ja was
wybratem, (...) abyscie szli i owoc przynosili.

Zasiadajac dzisiaj w Duchu Swietym zastanéw sie, jakie owoce
twojej mitosci do bliznich zauwazasz. Na pewno wiele z nich jest
widoczne tylko dla innych, tych, ktorzy obcuja z ludZmi tobie nieznanymi,
na ktorych jednak wptynates w jakis sposdb, nie zdajac sobie nawet z
tego sprawy. S3 to osoby postronne, styszace twoje stowa, widzgce twoje
zachowanie.

Czy w szeroko pojetym otoczeniu rozsiewasz mitos¢, jak oczekuje
tego od ciebie Jezus? Czy moze powiniene$ coS zmienic?



Sobota 15.08.2026
UroczystoS€ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny

tk 1, 39-56

Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory.

Gdy Matka Boza poznata w sercu swym wole Bozg, zaraz wybrata
sie do Elzbiety. Czy ty tez wypetniasz wole Boza od razu, czy zwlekasz z
tym, a moze nawet zdarza sie, ze zapominasz?

Przemysl to w swoim sercu i porozmawiaj z Panem. Pro§ Maryje o
pomoc w rozeznawaniu i wypetnianiu Bozej woli.

Niedziela 16.08.2026
XX Niedziela Zwykta

Mt 15, 21-28

Panie, dopomdéz mi - Kananejka ze swojg bezradnoscia przychodzi
do Jezusa. Nie waha sie krzycze¢, cho¢ moze boi sie reakcji thumu. Tylko
relacja z Jezusem jest dla niej teraz istotna, to z Nim wchodzi w dialog. A
ty? Czy swoja bezsilnos¢, poczucie braku wptywu na rzeczywistosc,
trudnoSci w domu czy w pracy - przynosisz do Jezusa? Czy z bezsilnos$ci
krzyczysz do Niego o pomoc, czy raczej zamykasz sie w sobie, ztoScisz lub
rezygnujesz?

Nie jest tatwo przezywac bezsilnosS¢ i uznal, ze na wiele spraw
wplyw ma jedynie Bdg. Stan dziS przed Nim, powierzajac takze te
sytuacje, ktdre usilnie starasz sie kontrolowac¢ sam i cierpisz z powodu
porazek.

Poniedziatek 17.08.2026
Sw. Jacka, prezbitera

Mt 19, 16-22

Panie, dzis chciatbym Ci odda¢ wszystko to, co udato mi sie zrobic
dobrze. Wszystko to, co sie Tobie we mnie dzisiaj podobato. Wiem, ze
tylko u Ciebie te drobiazgi przetrwajg, a z czasem beda moim jedynym
skarbem, jaki bede posiadat.



Wtorek 18.08.2026
Ez 28, 1-10; Mt 19, 23-30

Dostatek, zasobno$¢ réoznych Srodkdw umiejetnosci, kontaktow,
inteligencji, wplywdéw nie sg zle same w sobie. Wigzg sie one jednak z
ogromnym ryzykiem. Bardzo trudno, posiadajac je, wyzby¢ sie pokusy
przekonania o wlasnej (wszech?)mocy i niezaleznosci. Pycha zawsze czai
sie za rogiem. Jezus mowit do siostry Faustyny: gdzie pycha, tam Mnie nie
ma (Dz.1563). Krol Tyru unurzany we witasnej wyniostosci styszy od
Ezechiela Boze wezwanie: jestes tylko cztowiekiem, a nie Bogiem. Nie
czekaj, az do ciebie bedzie musiat skierowac takie stowa. Co najtrudnie;j
jest ci oddac¢ Bogu?

Sroda 19.08.2026
Sw. Jana Eudesa, prezbitera

Mt 20, 1-16

Krélestwo Boze nie jest oparte na sprawiedliwosci rozumianej po
ludzku, ale na sprawiedliwos$ci i mitosci Bozej. Czasem wydaje nam sie,
Ze im wiecej pracujemy, im bardziej sie staramy, tym bardziej zastuzymy
na mito$¢: na mitos¢ drugiego cztowieka i na mito$¢ Boga. Tymczasem
zdrowe relacje nie sg oparte na zasadzie zastugiwania, zapracowywania
na uwage, na blisko$¢, na czutos$¢. Zobacz na dzisiejszej modlitwie, jaka
jest twoja postawa w relacjach. Czy za wszelka cene chcesz zastuzy¢ na
mitos¢, tak jakby$ nie byt dos¢ dobry po prostu taki, jaki jestes? Czy inni
ludzie musza zapracowac na twojg uwage? Do prawdziwej mito$ci moze
uzdolni¢ tylko Bég - pro$ dzi$ Ducha Swietego, by uczyt cie kochaé.

Czwartek 20.08.2026
Sw. Bernarda, opata i doktora Kosciota

Mt 22, 1-14

Oto przygotowatem mojq uczte.

Dziekuje Ci Panie Jezu za ten obraz nieba, jaki mi dajesz, za obraz
uczty, obraz radoSci, obraz wspolnego Swietowania, obraz wspdlnoty,
obraz zywej i dynamicznej rzeczywistosci z Toba. Za te piekng
perspektywe wieczno$ci. Za nadzieje.

[ za Twoje zaproszenie.



Prosze Cie tylko, zebys nie pozwolit mi w moim zyciu pogubic sie,
zebym w kluczowym momencie z tego zaproszenia sie przypadkowo nie
probowal wymowic. O to z catego serca prosze Cie Panie.

I o Twojg pomoc w tej sprawie — dzi§ — wraz ze Sw. Bernardem -
prosze Ciebie, NajSwietsza Panno Maryjo.

Pigtek 21.08.2026
Sw. Piusa X, papieza

Mt 22, 34-40

Na tych dwdch przykazaniach zawisto cate Prawo i Prorocy.

Odpowiedz sobie dzisiaj na pytanie: Jak w twojej codziennoSci
realizujesz oba Boze przykazania mitosci? Niech to stanie sie sednem
twojej dzisiejszej rozmowy Panem.

Sobota 22.08.2026
Najswietszej Maryi Panny, Krolowej

tk 1, 26-38

Stan dzisiaj koto Maryi. Przypatrz sie jej rozmowie z aniotem. Co
ciebie w niej porusza? Maryja, cho¢ nie rozumie do konca Bozego planu,
nie zamyka sie na niego. Zadaje pytanie, stucha odpowiedzi i z ufnoscia
wypowiada swoje ,fiat” - niech mi sie stanie wedtug stowa Twego. Bog
réwniez do ciebie przychodzi ze swoim zaproszeniem i planem, ktory nie
zawsze jest fatwy do zrozumienia.

Zatrzymaj sie dzi$ nad pytaniem: czy potrafie zaufa¢ Bogu takze
wtedy, gdy nie widze catej drogi? Do czego dzi§ Bég zaprasza mnie
pragnac, abym odpowiedzial Mu swoim , tak”?

Niedziela 23.08.2026
XXI Niedziela Zwykta

Mt 16, 13-20

Zasigdz w obecnoéci Ducha Swietego i zastanéw sie, kim dla ciebie
jest Jezus. Czy twoja wieZ z Nim, twoj stosunek do Niego sie zmienit? Jak?
Powiedz to wszystko Jezusowi, jesli mozesz, na gtos.



Poniedziatek 24.08.2026
Swieto $w. Barttomieja, Apostota

J1,45-51

Panie, czy kiedyS osiggne taki stan, ze bede mogt z czystym
sumieniem pomysle¢ o sobie, ze nie ma we mnie podstepu? Im dtuzej
probuje Cie pozna¢, tym wyrazniej widze, ze chyba tylko w chwilach
modlitwy jestem prawdziwym sobg, takim jakim chcesz, zebym byt. Ty
znasz mnie i widzisz zawsze, tak jak kiedys Natanaela pod figowcem.

Wiorek 25.08.2026
Sw. Ludwika lub $w. Jozefa Kalasancjusza, prezbitera

Mt 23, 23-26

Sw. Pawet ostrzega Tesaloniczan przed lekiem i przed fatszywymi
prorokami ogtaszajagcymi rychly koniec. Jego odpowiedzia na
niepewnos$c¢ nie jestlek, jest wdzieczno$¢. B6g wybrat was jako pierwociny
zbawienia i ta pewno$¢ wybrania ma by¢ kotwicg posréd wszelkiego
zametu. Mozna by¢ religijnym na pokaz i zupetnie nieczystym w sercu.
Rytuat bez nawrdcenia jest putapka. Autentyczne zycie chrzeScijanskie
zaczyna sie od wewnatrz, od czystosci serca, a nie od poprawnosSci
gestow. Czy twoja religijno$¢ zmienia twoje relacje z ludzmi i twoje
codzienne decyzje?

Sroda 26.08.2026
Uroczysto$S¢ Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej

J2,1-11

W dzisiejszej Ewangelii ustyszysz dobrze znany opis wesela w Kanie
Galilejskiej, na ktérym byt Jezus, Jego Matka i Jego Uczniowie. Gdy
zabrakto wina, Maryja z wielka ufnosciag moéwi stowa: Zrébcie wszystko
cokolwiek Wam powie.

Te stowa skierowane sg takze do ciebie. Czy potrafisz wstuchac sie
w stowa Jezusa i postepowac tak, jak On méwi do ciebie na kartach Pisma
Swietego, na modlitwie, przez stowo innych ludzi?

Ta otwarto$¢ pomoze ci dostrzec cuda, jakie Jezus dokonuje w
twoim zyciu codziennym.



Czwartek 27.08.2026
Sw. Moniki
Mt 24, 42-51

Panie, przychodzisz do mnie codziennie, zapraszam Cie do siebie
rowniez i dzisiaj. PrzyjdZ prosze i naprawiaj mnie, abym byt
przygotowany na moment, w ktérym zaprosisz mnie do siebie juz na
Zawsze.

Pigtek 28.08.2026
Sw. Augustyna, biskupa i doktora Kosciota

Mt 25, 1-13

Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny.

Jak czesto budzisz sie rano ze §wiadomoscig, Ze to moze by¢ ostatni
dzien twojego ziemskiego zycia? Nie wiesz przeciez, co moze sie zdarzyc.
Czy jeste$ gotowy na przejscie do wiecznosci?

Porozmawiaj o tym z Panem Bogiem.

Sobota 29.08.2026

Wspomnienie meczenstwa sw. Jana Chrzciciela
Mk 6, 17-29

Panie, Ty wiesz, ze Zyje w Swiecie, Zze uwiktany jestem w jego
zaleznosci, systemy, uktady, ze czasem dziatam wbrew sobie. Potrzebuje
Twojej taski, zeby miec¢ site postawic sie gdy trzeba, pdjs¢ pod prad,
wbrew Swiatu, jezeli ten chce ode mnie czegos, czego skutkiem jest zto.

Prosze Cie dzisiaj o madros¢ i wrazliwo$¢ na stuchanie Twojej woli,
bo sam czesto dziatam nieostroznie.

Niedziela 30.08.2026
XXl Niedziela Zwykta

Mt 16, 21-27

Syn Cztowieczy przyjdzie w chwale Ojca swego razem z aniotami
swoimi i wtedy odda kazdemu wedtug jego postepowania.



W Swietle tych stow pomys$l nad swoim postepowaniem i poméw o
tym z Panem. Pro§, niech Maryja i J6zef cie wspomagaja.

Poniedziatek 31.08.2026
tk 4, 16-30

Panie, trudno byto Ci dziata¢ w Twoim rodzinnym miesScie, nie ze
wzgledu na Twoje mozliwosci, ale na brak wiary w ludziach. Chyba to
rozumiem - ludzie z ktorymi sie spotykam obserwujg mnie, wytykajac mi
i czekajac na kazdy mdj drobny btad, poniewaz znali mnie kiedys, gdy
zytem Swiatem i nie chcg, zeby moje nowe zycie, ktore mi dates, byto dla
nich wyrzutem sumienia. Czasem sie uginam, odpuszczam, pozwalam
sobie na troche ztego, zeby byc¢ blizej nich. Ty byte§ nieugiety,
bezkompromisowy. Wzmocnij prosze dzisiaj moje serce, chce byc¢ taki jak
Ty.
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