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SIERPIEŃ 2026 

Okres Zwykły 
 

Sobota 1.08.2026 

Św. Alfonsa Marii Liguoriego, biskupa i doktora Kościoła 

Mt 14, 1-12 

Zatem pod przysięgą obiecał jej dać wszystko. 
Czy i ty przysięgasz czasem? Czy dotrzymujesz przysięgi? Czy 

obiecujesz coś, co potem trudno ci wykonać? Czy nie podchodzisz do 
takiej sytuacji zbyt lekko? 

Zastanów się nad możliwymi skutkami niewypełnienia danej 
obietnicy. Zwróć się do Ducha Świętego, by pomógł ci nie obiecywać, ale 
prośby wypełniać. 

Niedziela 2.08.2026 

XVIII Niedziela Zwykła 

Mt 14, 13-21 

Panie naucz mnie być takim jak Ty. Oddaję Ci dzisiaj siebie, spróbuję 
milczeć, a Ty mnie zmieniaj. Chciałbym tak jak Ty nie poddawać się 
zwątpieniu na skutek podszeptów innych ludzi, chciałbym potrafić dążyć 
do celu, trwać w postanowieniu, nawet gdy wszyscy wokół drwią ze 
mnie, mówiąc że nie wytrwam, że się nie da. 

I Panie chciałbym tak jak Ty, po osiągnięciu celu pozostać cichym. 

Poniedziałek 3.08.2026 

Mt 14, 22-36 

Jezus wyszedł sam jeden na górę, aby się modlić. 
Podstawą Jezusowego życia i nauczania była zawsze samotna 

modlitwa w obecności Ojca. Tym dla człowieka z Ruchu Światło-Życie jest 
Namiot Spotkania. Ta rozmowa sam na sam z Bogiem ma stać się 
podstawą przeżywania przez nas każdego kolejnego dnia, byśmy mogli 
systematycznie zmieniać się i zbliżać do Pana tak, by Jego światło 
kierowało naszym życiem. 



Jak realizujesz ten Boży zamysł, dany nam przez ks. Franciszka 
Blachnickiego? 

 

Wtorek 4.08.2026 

Św. Jana Marii Vianneya, prezbitera 

Mt 14, 22-36 

Dzisiaj Kościół wspomina proboszcza z Ars, kapłana, który chodził 
w znoszonych sutannach, ale niebo nosił w sercu. Nie miał imponującego 
wykształcenia teologicznego, ale miał coś, czego nie daje żadna 
akademia: bezgraniczne zawierzenie Bogu. Piotr, póki patrzy na Jezusa, 
idzie po wodzie. Gdy zaczyna patrzeć na burzę, tonie. To nie burza nas 
niszczy, ale przeniesienie wzroku z Chrystusa na swój lęk. Jan Maria 
Vianney żył wzrokiem utkwionym w Jezusie. Przez Eucharystię, przez 
spowiedź, przez nocną modlitwę. Dlatego fale go nie pochłonęły, choć 
burz w jego życiu nie brakowało. Na czym dziś skupiony jest Twój wzrok? 

 

Środa 5.08.2026 

Wspomnienie poświęcenia rzymskiej Bazyliki Najświętszej Maryi 

Panny 

Mt 15, 21-28 

O niewiasto, wielka jest Twoja wiara; niech ci się stanie jak pragniesz. 
Panie przymnóż mi wiary, przymnóż mi zaufania. Żebym umiał jak 

kobieta kananejska wieść z Tobą spór, przekonywać Cię do tego czego 
pragnę – z mocą, z przekonaniem, z wiarą, że Ty wszystko możesz, że dla 
Ciebie nie ma spraw niemożliwych. 

Żebyś i do mnie mógł powiedzieć: wielka jest twoja wiara, niech ci 
się stanie jak pragniesz. 
 

Czwartek 6.08.2026 

Święto Przemienienia Pańskiego 

Mt 17, 1-9 

Czytając dzisiejszą Ewangelię zwróć uwagę na Słowo Boga Ojca: To 
jest mój Syn umiłowany, w którym mam upodobanie, Jego słuchajcie. Jezus 
to umiłowany Syn Boży. Ty także jesteś umiłowanym, ukochanym 



Dzieckiem Bożym. Jezus mówi do uczniów Nie lękajcie się. I mówi to także 
do ciebie. Przygotowuje uczniów na swoją mękę i śmierć, chociaż oni tego 
jeszcze nie rozumieją. On pragnie również przemieniać ciebie, abyś 
z każdym dniem coraz bardziej zbliżał się na spotkanie z Nim 
w wieczności. 

 

Piątek 7.08.2026 

Św. męczenników Sykstusa II, papieża, i Towarzyszy lub św. 

Kajetana, prezbitera 

Mt 16, 24-28 

Dzisiaj Jezus zachęca ciebie, byś miał odwagę iść za Nim, nawet jeśli 
wymaga to wysiłku, wyrzeczenia i niesienia własnego krzyża. Stań przed 
Nim, powierz Mu wszystko to, co jest dla ciebie trudne, i proś o serce, 
które bardziej niż własnej wygody będzie szukało Bożej woli. Niech to 
spotkanie będzie zatrzymaniem i umocnieniem na dalszą twoją drogę. 
 

Sobota 8.08.2026 

Św. Dominika, prezbitera 

Mt 17, 14-20 

W dzisiejszej Ewangelii Jezus biada nad słabą wiarą swoich 
uczniów. A czy ty wierzysz, że z Bogiem wszystko jest możliwe? Czy 
podejmujesz zadania w oparciu o własne, czy o Boskie siły? Proś Ducha 
Świętego, by ci pokazał jak jest naprawdę. 
 

Niedziela 9.08.2026 

XIX Niedziela Zwykła 

Mt 14, 22-33 

Panie dokonałeś wielkiego cudu, ale tuż po nim odesłałeś uczniów 
do łodzi, a sam oddaliłeś się od tłumów, żeby się modlić. Nie pragnąłeś 
podziwu, podziękowań, choć na pewno takie były. Uciąłeś to, żyłeś już 
kolejną chwilą i tym co miało nadejść. Odszedłeś samotnie, żeby spotkać 
się z ojcem. 



Dziś ja chciałbym spotkać się z Tobą na modlitwie, przyjdź proszę i 
ratuj mnie, bo moja łódź łatwo nabiera wody. Naucz mnie spotykać się z 
Tobą i zauważać Cię w drobiazgach, w lekkich powiewach. 
 

Poniedziałek 10.08.2026 

Święto św. Wawrzyńca, diakona i męczennika 

J 12, 24-26 

A jeśli kto Mi służy, uczci go mój Ojciec. 
W naszym ludzkim myśleniu to są niewiarygodne słowa, aby Bóg 

czcił kogoś z nas ludzi. Nie wolno nam jednak tego negować, bo są to 
słowa wypowiedziane przez Jezusa. To wspaniała obietnica dana nam 
przez samego Boga. 

Jak się z tym czujesz? Przemyśl to w Duchu Świętym. 
 

Wtorek 11.08.2026 

Św. Klary, dziewicy 

Mt 18, 1-5. 10. 12-14 

Święta Klara przyjęła radykalne ubóstwo nie z przymusu, nie jako 
ideologię, ani nie żeby coś sobie udowodnić, ale z pragnienia, do którego 
stopniowo dojrzewała – pragnienia całkowitego wyzbycia się siebie, żeby 
zrobić jak najwięcej miejsca dla Boga i nim się napełnić. Tego procesu nie 
da się wymusić, nie da się go przyspieszyć, trzeba do niego dojrzeć, 
wyzbywając się krok po kroku różnych balastów, które dźwigasz przez 
całe życie. Czy twoje zawierzenie Bogu ma w sobie coś z ufności dziecka, 
czy wciąż mocno opiera się na własnych możliwościach? 

 

Środa 12.08.2026 

Św. Maksymiliana Marii Kolbego, prezbitera i męczennika 

Mt 18, 15-20 

Dziś Jezus zachęca cię, by przyjrzeć się więziom, jakie budujesz. Czy 
potrafisz zdobyć się na otwartość nawet wtedy, gdy to trudne? Jak 
głębokie są twoje relacje z najbliższymi? Czy potrafisz ich przepraszać, 
czy decydujesz się sam wybaczać? Wreszcie – czy zależy ci na kimś tak 



bardzo, że jesteś gotów go napomnieć, narazić się na ryzyko 
nieprzyjemnych emocji w relacji, jeśli będzie to służyć dobru? 

Czasami zupełnie najtrudniej jest otworzyć się przed kimś, prosić o 
wsparcie, dopuścić tak blisko, by razem przeżywać intymność modlitwy. 
Czy jest ktokolwiek, z kim jesteś w stanie tworzyć wspólnotę i 
rzeczywiście się razem modlić? Jeśli masz z tym trudność, powierz te 
wszystkie przeszkody Duchowi Świętemu, który przychodzi z pomocą, 
gdy nie umiemy się modlić tak, jak trzeba (Rz 8,26). 
 

Czwartek 13.08.2026 

Św. męczenników Poncjana, papieża i Hipolita, prezbitera 

Mt 18,21-19,1 

Dziś Jezus mówi o przebaczeniu, przebaczeniu z serca, ze względu 
na Boga. Pochyl się dziś nad tym, jak idzie ci przebaczanie. Przebaczanie 
bliźnim, ale też przebaczanie samemu sobie. Czy jeśli popełnisz błąd, 
umiesz oddać go Bogu i samemu sobie odpuścić, przebaczyć? Czy umiesz 
zostawić za sobą przeszłe grzechy, zadośćuczynić za nie i starać się ich 
nie powtarzać, ale się nimi „nie katować”? Czasem najtrudniej wybaczyć 
sobie. Jeśli tego nie umiesz – poproś Ducha Świętego, by uzdolnił twoje 
serce do prawdziwego, głębokiego przebaczenia samemu sobie. 
 

Piątek 14.08.2026 

Święto rocznicy poświęcenia kościoła archikatedralnego w 

Gdańsku-Oliwie 

J 15, 12-16 

To jest Moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali (…) Ja was 
wybrałem, (…) abyście szli i owoc przynosili. 

Zasiadając dzisiaj w Duchu Świętym zastanów się, jakie owoce 
twojej miłości do bliźnich zauważasz. Na pewno wiele z nich jest 
widoczne tylko dla innych, tych, którzy obcują z ludźmi tobie nieznanymi, 
na których jednak wpłynąłeś w jakiś sposób, nie zdając sobie nawet z 
tego sprawy. Są to osoby postronne, słyszące twoje słowa, widzące twoje 
zachowanie. 

Czy w szeroko pojętym otoczeniu rozsiewasz miłość, jak oczekuje 
tego od ciebie Jezus? Czy może powinieneś coś zmienić? 

 



Sobota 15.08.2026 

Uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny 

Łk 1, 39-56 

Maryja wybrała się i poszła z pośpiechem w góry. 
Gdy Matka Boża poznała w sercu swym wolę Bożą, zaraz wybrała 

się do Elżbiety. Czy ty też wypełniasz wolę Bożą od razu, czy zwlekasz z 
tym, a może nawet zdarza się, że zapominasz? 

Przemyśl to w swoim sercu i porozmawiaj z Panem. Proś Maryję o 
pomoc w rozeznawaniu i wypełnianiu Bożej woli. 
 

Niedziela 16.08.2026 

XX Niedziela Zwykła 

Mt 15, 21-28 

Panie, dopomóż mi – Kananejka ze swoją bezradnością przychodzi 
do Jezusa. Nie waha się krzyczeć, choć może boi się reakcji tłumu. Tylko 
relacja z Jezusem jest dla niej teraz istotna, to z Nim wchodzi w dialog. A 
ty? Czy swoją bezsilność, poczucie braku wpływu na rzeczywistość, 
trudności w domu czy w pracy – przynosisz do Jezusa? Czy z bezsilności 
krzyczysz do Niego o pomoc, czy raczej zamykasz się w sobie, złościsz lub 
rezygnujesz? 

Nie jest łatwo przeżywać bezsilność i uznać, że na wiele spraw 
wpływ ma jedynie Bóg. Stań dziś przed Nim, powierzając także te 
sytuacje, które usilnie starasz się kontrolować sam i cierpisz z powodu 
porażek. 
 

Poniedziałek 17.08.2026 

Św. Jacka, prezbitera 

Mt 19, 16-22 

Panie, dziś chciałbym Ci oddać wszystko to, co udało mi się zrobić 
dobrze. Wszystko to, co się Tobie we mnie dzisiaj podobało. Wiem, że 
tylko u Ciebie te drobiazgi przetrwają, a z czasem będą moim jedynym 
skarbem, jaki będę posiadał. 
 



Wtorek 18.08.2026 

Ez 28, 1-10; Mt 19, 23-30 

Dostatek, zasobność różnych środków umiejętności, kontaktów, 
inteligencji, wpływów nie są złe same w sobie. Wiążą się one jednak z 
ogromnym ryzykiem. Bardzo trudno, posiadając je, wyzbyć się pokusy 
przekonania o własnej (wszech?)mocy i niezależności. Pycha zawsze czai 
się za rogiem. Jezus mówił do siostry Faustyny: gdzie pycha, tam Mnie nie 
ma (Dz. 1563). Król Tyru unurzany we własnej wyniosłości słyszy od 
Ezechiela Boże wezwanie: jesteś tylko człowiekiem, a nie Bogiem. Nie 
czekaj, aż do ciebie będzie musiał skierować takie słowa. Co najtrudniej 
jest ci oddać Bogu? 

 

Środa 19.08.2026 

Św. Jana Eudesa, prezbitera 

Mt 20, 1-16 

Królestwo Boże nie jest oparte na sprawiedliwości rozumianej po 
ludzku, ale na sprawiedliwości i miłości Bożej. Czasem wydaje nam się, 
że im więcej pracujemy, im bardziej się staramy, tym bardziej zasłużymy 
na miłość: na miłość drugiego człowieka i na miłość Boga. Tymczasem 
zdrowe relacje nie są oparte na zasadzie zasługiwania, zapracowywania 
na uwagę, na bliskość, na czułość. Zobacz na dzisiejszej modlitwie, jaka 
jest twoja postawa w relacjach. Czy za wszelką cenę chcesz zasłużyć na 
miłość, tak jakbyś nie był dość dobry po prostu taki, jaki jesteś? Czy inni 
ludzie muszą zapracować na twoją uwagę? Do prawdziwej miłości może 
uzdolnić tylko Bóg – proś dziś Ducha Świętego, by uczył cię kochać. 

Czwartek 20.08.2026 

Św. Bernarda, opata i doktora Kościoła 

Mt 22, 1-14 

Oto przygotowałem moją ucztę. 
Dziękuję Ci Panie Jezu za ten obraz nieba, jaki mi dajesz, za obraz 

uczty, obraz radości, obraz wspólnego świętowania, obraz wspólnoty, 
obraz żywej i dynamicznej rzeczywistości z Tobą. Za tę piękną 
perspektywę wieczności. Za nadzieję. 

I za Twoje zaproszenie. 



Proszę Cię tylko, żebyś nie pozwolił mi w moim życiu pogubić się, 
żebym w kluczowym momencie z tego zaproszenia się przypadkowo nie 
próbował wymówić. O to z całego serca proszę Cię Panie. 

I o Twoją pomoc w tej sprawie – dziś – wraz ze św. Bernardem – 
proszę Ciebie, Najświętsza Panno Maryjo. 
 

Piątek 21.08.2026 

Św. Piusa X, papieża 

Mt 22, 34-40 

Na tych dwóch przykazaniach zawisło całe Prawo i Prorocy. 
Odpowiedz sobie dzisiaj na pytanie: Jak w twojej codzienności 

realizujesz oba Boże przykazania miłości? Niech to stanie się sednem 
twojej dzisiejszej rozmowy Panem. 
 

Sobota 22.08.2026 

Najświętszej Maryi Panny, Królowej 

Łk 1, 26-38 

Stań dzisiaj koło Maryi. Przypatrz się jej rozmowie z aniołem. Co 
ciebie w niej porusza? Maryja, choć nie rozumie do końca Bożego planu, 
nie zamyka się na niego. Zadaje pytanie, słucha odpowiedzi i z ufnością 
wypowiada swoje „fiat” – niech mi się stanie według słowa Twego. Bóg 
również do ciebie przychodzi ze swoim zaproszeniem i planem, który nie 
zawsze jest łatwy do zrozumienia. 

Zatrzymaj się dziś nad pytaniem: czy potrafię zaufać Bogu także 
wtedy, gdy nie widzę całej drogi? Do czego dziś Bóg zaprasza mnie 
pragnąc, abym odpowiedział Mu swoim „tak”? 

 

Niedziela 23.08.2026 

XXI Niedziela Zwykła 

Mt 16, 13-20 

Zasiądź w obecności Ducha Świętego i zastanów się, kim dla ciebie 
jest Jezus. Czy twoja więź z Nim, twój stosunek do Niego się zmienił? Jak? 

Powiedz to wszystko Jezusowi, jeśli możesz, na głos. 
 



Poniedziałek 24.08.2026 

Święto św. Bartłomieja, Apostoła 

J 1, 45-51 

Panie, czy kiedyś osiągnę taki stan, że będę mógł z czystym 
sumieniem pomyśleć o sobie, że nie ma we mnie podstępu? Im dłużej 
próbuję Cię poznać, tym wyraźniej widzę, że chyba tylko w chwilach 
modlitwy jestem prawdziwym sobą, takim jakim chcesz, żebym był. Ty 
znasz mnie i widzisz zawsze, tak jak kiedyś Natanaela pod figowcem. 
 

Wtorek 25.08.2026 

Św. Ludwika lub św. Józefa Kalasancjusza, prezbitera 

Mt 23, 23-26 

Św. Paweł ostrzega Tesaloniczan przed lękiem i przed fałszywymi 
prorokami ogłaszającymi rychły koniec. Jego odpowiedzią na 
niepewność nie jest lęk, jest wdzięczność. Bóg wybrał was jako pierwociny 
zbawienia i ta pewność wybrania ma być kotwicą pośród wszelkiego 
zamętu. Można być religijnym na pokaz i zupełnie nieczystym w sercu. 
Rytuał bez nawrócenia jest pułapką. Autentyczne życie chrześcijańskie 
zaczyna się od wewnątrz, od czystości serca, a nie od poprawności 
gestów. Czy twoja religijność zmienia twoje relacje z ludźmi i twoje 
codzienne decyzje? 

 

Środa 26.08.2026 

Uroczystość Najświętszej Maryi Panny Częstochowskiej 

J 2, 1-11 

W dzisiejszej Ewangelii usłyszysz dobrze znany opis wesela w Kanie 
Galilejskiej, na którym był Jezus, Jego Matka i Jego Uczniowie. Gdy 
zabrakło wina, Maryja z wielką ufnością mówi słowa: Zróbcie wszystko 
cokolwiek Wam powie. 

Te słowa skierowane są także do ciebie. Czy potrafisz wsłuchać się 
w słowa Jezusa i postępować tak, jak On mówi do ciebie na kartach Pisma 
Świętego, na modlitwie, przez słowo innych ludzi? 

Ta otwartość pomoże ci dostrzec cuda, jakie Jezus dokonuje w 
twoim życiu codziennym. 



Czwartek 27.08.2026 

Św. Moniki 

Mt 24, 42-51 

Panie, przychodzisz do mnie codziennie, zapraszam Cię do siebie 
również i dzisiaj. Przyjdź proszę i naprawiaj mnie, abym był 
przygotowany na moment, w którym zaprosisz mnie do siebie już na 
zawsze. 
 

Piątek 28.08.2026 

Św. Augustyna, biskupa i doktora Kościoła 

Mt 25, 1-13 

Czuwajcie więc, bo nie znacie dnia ani godziny. 
Jak często budzisz się rano ze świadomością, że to może być ostatni 

dzień twojego ziemskiego życia? Nie wiesz przecież, co może się zdarzyć. 
Czy jesteś gotowy na przejście do wieczności? 

Porozmawiaj o tym z Panem Bogiem. 
 

Sobota 29.08.2026 

Wspomnienie męczeństwa św. Jana Chrzciciela 

Mk 6, 17-29 

Panie, Ty wiesz, że żyję w świecie, że uwikłany jestem w jego 
zależności, systemy, układy, że czasem działam wbrew sobie. Potrzebuję 
Twojej łaski, żeby mieć siłę postawić się gdy trzeba, pójść pod prąd, 
wbrew światu, jeżeli ten chce ode mnie czegoś, czego skutkiem jest zło. 

Proszę Cię dzisiaj o mądrość i wrażliwość na słuchanie Twojej woli, 
bo sam często działam nieostrożnie. 
 

Niedziela 30.08.2026 

XXII Niedziela Zwykła 

Mt 16, 21-27 

Syn Człowieczy przyjdzie w chwale Ojca swego razem z aniołami 
swoimi i wtedy odda każdemu według jego postępowania. 



W świetle tych słów pomyśl nad swoim postępowaniem i pomów o 
tym z Panem. Proś, niech Maryja i Józef cię wspomagają. 

Poniedziałek 31.08.2026 

Łk 4, 16-30 

Panie, trudno było Ci działać w Twoim rodzinnym mieście, nie ze 
względu na Twoje możliwości, ale na brak wiary w ludziach. Chyba to 
rozumiem – ludzie z którymi się spotykam obserwują mnie, wytykając mi 
i czekając na każdy mój drobny błąd, ponieważ znali mnie kiedyś, gdy 
żyłem światem i nie chcą, żeby moje nowe życie, które mi dałeś, było dla 
nich wyrzutem sumienia. Czasem się uginam, odpuszczam, pozwalam 
sobie na trochę złego, żeby być bliżej nich. Ty byłeś nieugięty, 
bezkompromisowy. Wzmocnij proszę dzisiaj moje serce, chcę być taki jak 
Ty. 
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